


ALFANDEGA DA FE

Sdo Sebastido

Largo S. Sebastido, 83

5350-013 Alfandega da Fé

tel.tlm. 279 462118 /917 138 814
email. rest.sebastiao@sapo.pt

0 Garfo 2

Av. Eng? Camilo Lemos de Mendonga
5350-001 Alfandega da Fé

tel.tlm. 279 462 147 / 917 837 366
email. ogarfo2@gmail.com

0 Jardim

Rua Dr. Ricardo de Almeida, 124
5350-004 Alfandega da Fé
tel.tlm. 279 463 038 /914 043 247

0 Pipo

Praga do Jardim Municipal
5350-013 Alfandega da Fé
tel.tlm. 279 462 448

email. atiagocordeiro@gmail.com

ALIJO

O Bard@o

- Pousada Bardio de Forrester &
Rua Comendador José Rufino

5070 - 011 Alij6

tel.tlm. 258 959 215

email.
reservas@pousadabaraoforrester.pt
site: www.pousadabaraoforrester.com

Cepa Torta &

Rua Dr. José Bulas Cruz,

5070 - 047 Alij6

tel.tlm. 258 950 177

email. geral@douro-gourmet.com
Site.www.douro-gourmet.com
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O Cleto &

Rua de Sao Domingos, 27 r/c
5070 - 264 Favaios

tel.tlm. 259 958 282

email. cleto_pg@hotmail.com
site: www.restaurante-o-cleto

Taberna A Fonte

Rua Central, 27

5070 - 411 - Santa Eugénia
tel.tlm. 259 648 113

email. carlaavidago@hotmail.com
FB/tabernaa.fonte

Quinta de Fides &

Quinta de Fides

5070 - 572 Vilar de Magada
tel.tlm. 259 919 275

email. geral@quintadefiaes.pt
site: www.quintadefiaes.pt

AMARANTE

Varanda da Serra &

Estrada nacional 101 - Gondar
4600-679 Amarante

tel.tlm. 916 821 224

email. reciclagemfmpc@gmail.com

Monverde &

Quinta de Sanguinhedo, 166
Castanheiro Redondo

4B00-761 Teldes, Amarante
tel.tlm. 255 143 100

Email. geral@monverde.pt

site: www.monverde.pt

FB/ MonverdeWineExperienceHotel

Pousada de S. Gongalo &

Serra do Mardo

4804-909 Ansiges, Amarante
tel.tlm. 255 460 030

email. pousada.marao@gmail.com
site. www.pousadadomarao.com

f.d.s. gastronémicos '22

Largo do Pago &

Largo do Pago, 7

4600-017 Amarante

tel.tlm. 255 410 830

email. reservas@casadacalcada.com
site. www.casadacalcada.com
FB/casadacalcada

AMARES

Correia &

Travessa de Quint3, 36
4720-263 Caldelas, Amares
tel.tlm. 253 361 278

email. rest.correia@gmail.com

Restaurante de Caldelas &

Av. Afonso Manuel Pereira

de Azevedo, 626

4720-249 Caldelas, Amares

tel.tlm. 253 361236

email. joseantunescatering@sapo.pt
site. www.joseantunescatering.com

Recanto da Minhota &

Rua de Cavaleiros, 9

4720-116 Amares

tel.tlm. 253 992 578

email. geral@recantodaminhota.com
site. www.recantodaminhota.com

Troia &

Rua 25 de Abril, 27

4720-393 Ferreiros, Amares
tel.tlm. 253 993 240

email. geral@restaurantetroia.com
site. www.restaurantetroia.com

A Rival &

Rua Marques Régo, 2

4720-349 Ferreiros, Amares

tel.tlm. 253 993 247

email. restaurantearival@gmail.com

Cruzeiro &

Largo do Terreiro, 316

4720-633 Bouro Sta. Maria, Amares
tel.tlm. 253 371115

email. restcruzeiro@sapo.pt

Carias &

Rua da Igreja, 5

4720-022 Godes, Amares

tel.tlm. 253 377 854

email. restaurantecarias@gmail.com

Caseiro Minho &

Largo D. Gualdim Pais, 32

4720-013 Amares

tel.tlm. 253 992 016

email. restaurante@caseirominho.com
site.www.caseirorestaurante.com

Tomada’'s &

Rua da Cintura, 67

4720-342 Ferreiros, Amares

tel.tlm. 253 062 504

email. tasquinhatomada@gmail.com

Abadia &

Largo da Nossa Senhora da Abadia
4720-643 St2 Maria de Bouro
Amares

tel.tlm. 253 371139

email. restaurante.abadia@gmail.com

Vale do Homem &

Beco Vale do Homem, 1

4720-171 Bico, Amares

tel.tlm. 253 324 731

email.
restaurantevaledohomem@hotmail.com
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ARCOS DE VALDEVEZ

ASH &

Mercado Municipal de Arcos de
Arcos de Valdevez, Piso 2

4970 - 442 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 522 088 / 964 863 839

AFloresta &

Rua Amorim Soares

4970 - 598 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 515 163

Alto da Prova &

Prova - Pagd

4970 - 242 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 455 666

email. rest-altodaprova@sapo.pt

Cantinho do Abade &

Igreja - Sistelo

4970-645 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 563 201 / 968 058 383

Churrasqueira do Mercado &
Praga Salvador A. Pereira

4970 - 442 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 516 953

email.
churrasqueira-do-mercado@hormail.com

Churrasqueira O Braseiro &
Rua Soares Pereira

4970 - 465 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 521 506

email.
fernandobfernandes@gmail.com

Churrasqueira da Ponte Nova &
Novelhos - S. Paio, Praga D. Manuel |
4970 - 595 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 522 260

email. carlosdias4-5@hotmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

Costa do Vez - Grill &
Silvares

4970 - 483 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 516 122

email. costadovez@gmail.com

Restaurante D. Isabel &
Avenida do Recontro de Valdevez
4970 - 539 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 520 380

email.
residencial.disabel@simplesnet.pt

Espigueiro de Soajo &

Lage - Soajo

4970 - 662 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 576 136

email.
restauranteespigueirodesogjo@hotmallcom

Foral dos Arcos

- Luna Arcos Hotel Nature &
Requeijo - Giela

4970 - 769 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 093 600

email. arcoshotel@lunahoteis.com

Manjar das Hortas

Quelha das Hortas

4970 - 489 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 521 144

email. perfeitomanjar@sapo.pt

0 Barriguinhas &

Ribeirinho — Parada

4970 - 272 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 515 800

email. barriguinhasavw@hotmail.com



O Encontro &

Rua Dr. Vaz Guedes

4970 - 604 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 515 683

email.
restauranteencontro20@hotmail.com

O Lagar &

Rua Dr. Vaz Guedes

48970 - B04 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 516 002

email. barriguinhasavv@hotmail.com

O Pote &

Rua Amorim Soares, 54

4970 - 598 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 515 245

email. opoterestaurante@gmail.com

Saber ao Borralho &

Costa Velha, 158 - Soajo

48970 - 856 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 577 296 / 933 204 718

Solar do Galvéo &

Rua Dr. Germano Amorim
4970 - 656 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 968 805 717

Solar do Vez &

Rua Soares Pereira, 46

4970 - 4B5 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 258 119 385/ 938 119 392

Solar do Visconde &

Rua Visc. de Sistelo

4970 - 654 Arcos de Valdevez, Soajo
tel.tlm. 926 005 080

0 Videira &

Eiré - Soajo

4970 - 660 Arcos de Valdevez, Soajo
tel.tlm. 258 576 205
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Taberna da Benda &
Prozelo

4970 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 965 268 880

Tasquinha Ti Mélia &

Rua Visc. de Sistelo

4970 - 645 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 962 699 811 | 967 516 796

Rest. do Parque do Mezio &
Mezio

4970 - 660 Arcos de Valdevez
tel.tlm. 916 053 151

ARMAMAR

Adega da Vila
Praga da Repuiblica
5110-127 Armamar
tel.tlm. 254 855 328

Bom Garfo

Av. 8 de setembro

5110-121 Armamar

tel.tlm. 254 858 194

email.
celestinonogueiraunipessoal@gmail.com
FB/bom.garfo.3

Cantinho da Manuela

Av. 8 de setembro

5110-121 Armamar

tel.tlm. 254 858 303 / 966 941 377
email.
cantinhodamanuela@outlook.com
FB/cantinho.manuela.9

DOC

Estrada Nacional 222, Folgosa
5110-204 Armamar

tel.tlm. 254 858 123 / 910 014 040
email. doc@ruipaula.com

site: www.ruipaula.com
FB/docruipaula
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Fonte Nova

Av. 8 de setembro

5110-121 Armamar

tel.tlm. 912 828 305 / 254 855 387
email.rest.fontenova@hotmail.com
site: www.restaurante-regional-
fonte-nova.webnode.pt

Mercantil

Mercado Municipal

5110-121 Armamar

tel.tlm. 254 851 469

email.:
restaurantemercantil@gmail.com
FB/restaurantemercantilarmamar

Mira o Douro

Praga da Republica

5110-127 Armamar

tel.tlm. 254 858 428 / 912 769 283
email. miraodourol3@hotmail.com
FB/miraodouro

Misarela Gostos e Temperos
Av. Dr. Oliveira Salazar

5110-122 Armamar

tel.tlm. 254 858 116 / 919 856 520
email.
gostos.temperos@hotmail.com
FB/gostos.etemperos

O Lagar

Queimada

5110-428 Armamar

tel.tlm. 254 855 806 / 967 232 111
email. pedronascimentob@gmail.com
site. olagar.negocio.site
FB/pedrowinebarolagar

Origens - Quinta da Barroca
Rua da Carreirinha, Queimada
5114-001 Armamar

tel.tlm. 254 850 850 / 254 855 068
email.
reservas@quintadabarroca.com.pt
site. www.quintadabarroca.com.pt
FB/ quintadabarrocadouro

0 Gomes Pizzaria

5110 Armamar

tel.tlm. 254 851 79

email. gomespizzaria@gmail.com
FB/ 0-gomes-pizzaria

Churrasqueira Sdo Domingos
Av. Ribeiro de Almeida, 69, Fontelo
5110-301 Armamar

tel.tlm. 254 102 782

Bistro Terrace

Quinta do Tedo

Vila Seca 5110-548 Armamar
tel.tlm. 254 789 165

email.
bistroterrace@quintadotedo.com
site: www.quintadotedo.com

FB/ bistroterracequintadotedo

Laranja D'Ouro

Rua Alto da Portela

Travanca 5110-166 Armamar
tel.tlm. 932 849 174

email. cheflaranjeira2012@gmail.com
FB/ chefhugolaranjeira90

Tasquinha Turistica

Rua dos Barreais, 2 — Gogim

5110 - 616 Armamar

tel.tlm. 910 517 407

email. gojimcasarural@gmail.com
FB/ tasquinhaturistica
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Val Moreira

Marmelal, 5110-672 Armamar
tel.tlm. 254 247 000

email.
vineyards.reservas2@vilagale.com
site: www.valmoreira.com

FB/ vilagale

Arouca

Casa no Campo

Espinheiro, Moldes

4540-431 Arouca

tel.tlm. 914 252 284

email.
restaurantecasanocampo@hatmail.com
FB/r.casanocampo

Pedrogéo*

Lugar do Pedrogdo, Moldes
4540-000 Arouca

tel.tlm. 917 287 634

e.mail. pedratruta@gmail.com
FB/restaurantedopedrogao

*sG por marcag&o prévia

Sd@o Pedro &

Avenida Reinaldo Noronha
4540-105 Arouca

tel/tlm. 256 944 580

email. info@hotelspedro.com
site. www.hotelspedro.com

Alto da Estrada &

Alto da Estrada, Burgo
4540-102 Arouca

tel.tlm. 256 944 070

email. geral@altodaestrada.pt
site. www.altodaestrada.pt

f.d.s. gastronémicos '22

Varandinha &

Av. Reinaldo Noronha, 39
4540-105 Arouca

tel.tlm. 256 941 865

email. restvarandinha@gmail.com
FB/varandinha.arouca

Parlamento &

Travessa da Ribeira, 2

4540-148 Arouca

tel.tlm. 256 949 604

email.
restaurante.parlamento@hotmail.com
site. www.parlamento.aroucanet.com

Restaurante Mota &
Lamosa, Alvarenga
4540-045 Arouca
tel.tlm. 256 955 250
FB/restaurantezemota

Manjar de Arouca &

Av. 25 de Abril

4540-102 Arouca

tel.tlm. 256 940 070

email. manjardearouca@gmail.com
FB/omanjardearouca

Avistada &

Sequeiros, Rossas
4540-491 Arouca

tel.tlm. 256 947 213

email. geral@avistada.com
site. www.avistada.com

Casa Caetano &

Trancoso, Alvarenga

4540-048 Arouca

tel.tlm. 256 955 150

email. geral@casacaetano.com
site. www.casacaetano.com



0 Décio &

Trancoso, Alvarenga
4540-048 Arouca
tel.tlm. 256 951 666
FB/restaurante-o-decio

Tasquinha da Quinta

Rua 12 de Maio

4540-113 Arouca

tel.tlm. 256 944 080

email. tasquinhadaquinta@sapo.pt
FB/ tasquinhadaquinta

Quinta d’Além da Ponte &
Carvalhal - Tropego

4540-606 Arouca

tel.tlm. 256 026 977

email.
quintadalemdaponte@gmail.com
FB/quintaalemdaponte

Assembleia Wine Bar

& Restaurant &

Travessa da Ribeira, 5

4540-140 Arouca

tel.tlm. 256 944 392

email. assembleia.arouca@gmail.com
FB/assembleiaarouca

Pedestre 142 &

Rua Dr. Angelo Miranda, 142
4540-140 Arouca

tel.tlm. 256 948 253

email. restaurante@pedestre.pt
site. www.pedestre.pt

Casa dos Bifes Silva &
Farrapa

4540 - 267 Chave

tel.tlm. 916 870 822

email. geral@casadosbifes.com
FB/casadobifesilva
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Manjar das Oliveiras &

Lugar do Pago

4540 - 046 Alvarenga

tel.tlm. 256 955 443

email. manjardasoliveiras@gmail.com
FB/manjardasoliveiras

Chéo D'Ave &

Chéo de Ave

4540 - 263 Chave

tel.tlm. 256 465 864

email. restchaodave@gmail.com
FB/chaodave

BAlAO

Restaurante Penséo Borges &
Rua de Camdes

4840-147 Baigo

tel.tlm. 255 541 322

email.
reservas@residencialborges.com
site. www.residencialborges.com

A Casa do Almocreve &

Rua Central da Portela

Portela do Gove

4640-270 Baigo

tel.tlm. 255 551 226 / 936 900 009
email. info@casadoalmocreve.pt
site. www.casadoalmocreve.pt

Restaurante Tormes &

Caminho de Jacinto, 3110

Quinta de Tormes

4640-424 Santa Cruz do Douro
tel.tlm. 933 184 546

email. restaurantetormes@gmail.com
site. www.restaurantedetormes.com

f.d.s. gastronémicos '22

Restaurante Fonte Nova &
Praga Francisco Sa Carneiro

Bairro da Fonte Nova

4640-147 Baigo

tel.tlm. 255 541 257

email. fontenovarest@hotmail.com
site. www.restaurantefontenova.pt

Restaurante Primavera &

Rua Abel Ribeiro, 8

4640-167 Baido

tel.tlm. 255 542 885 / 910 129 007
email.
restauranteprimaverabaiao@hotmail.com
site.
www.restauranteprimavera.pai.pt/

Restaurante Flor de Baido &
Rua de Camées

4640-166 Baigo

tel.tlm. 255 542 424

email. flordebaiao@gmail.com

Restaurante O Alpendre &

E.N. 321 - Lugar de Quintela
4640-264 Gove - Baido

tel.tlm. 255 551 207 / 918 987 894
email.
restauranteoalpendre@hotmail.com

BARCELOS

Alma dos Reis &

Travessa de Paredes

4750-505 Igreja Nova

tel.tlm. 253 114 655 / 936 163 845
FB/ almadosreis.restaurante

Avila &

Rua Jodo Lobarinhas, 495
4755-566 Vila Seca

tel.tlm. 253 851 286

email. quintadavila83@gmail.com
FB/ restaurantequinta.avila

Babette &

Largo Dr. Martins Lima, 18
4750-318 Barcelos

tel.tlm. 253 083 363

email.
babette.restaurante@gmail.com
FB/ babetterestaurante

Belchior &

Rua Parque Desportivo, 298
4750-361 Campo BCL

tel.tlm. 253 882 503

email. lurdesbelchior@hotmail.com
FB/ Restaurante-Belchior

Bom Gosto &

Av. Paulo Felisberto, 164
4750-194 Arcozelo

tel.tlm. 253 814 110

email.
restaurantebomgosto@sapo.pt
FB/ restaurantebomgostobarcelos

Casa dos Arcos &

Rua Duques de Braganga, 185
4750-272 Barcelos

tel.tlm. 912 539 667 / 912 539 661
email. moraisapulia@gmail.com
FB/ casadosarcos

Chuva &

Avenida de S. Jodo

4755-065 Barcelinhos

tel.tlm. 253 831 242

email.
restaurantechuva@hotmail.com
site. www.restaurantechuva.com
FB/ restaurantechuva
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Dom Carlos &

Rua da Estrada, 637

4750-677 Silva

tel.tlm. 253 881 311

email. restaurantedcarlos@sapo.pt

Furna &

Largo da Madalena, 105

4750-314 Barcelos

tel.tlm. 253 811177

email. restaurantefurna@gmail.com
site. www.restaurantefurna.com
FB/ restaurante.furna

Galliano &

Campo 5 de Outubro, 20

4750-274 Barcelos

tel.tlm. 253 815 104

email.
geral.restaurantegalliano@gmail.com
site. www.restaurantegalliano.com
FB/ restaurantegalliano

Maria de Medros &

Avenida de S. Jo3o, 267 — Medros
4755-064 Barcelinhos

tel.tlm. 253 832 775

Muralha &

Largo da Porta Nova, 1

4750-329 Barcelos

tel.tlm. 253 812 042

email.
restaurantemuralha88@gmail.com

Os Mouros &

Rua Henrique Correia

4750-164 Arcozelo

tel.tlm. 253 816 865

email.
restaurante.mouros@hotmail.com
FB/ osmourosrestaurant

f.d.s. gastronémicos '22

Pedra Furada &

Rua Santa Leocadia, 1415

4755-392 Pedra Furada

tel.tlm. 252 951 144

email.
restaurantepedrafurada@gmail.com
site. www.pedrafurada.com

FB/ restaurantepedrafurada

Pérola &

Avenida D. Nuno Alvares Pereira, 50
4750-324 Barcelos

tel.tlm. 253 821 363

email. geral@madreperola.com.pt
site. www.restauranteperola.pt

FB/ restaurante.perola.barcelos

Restaurante 2000 &

Rua Nossa Senhora da Portela, 1041
4750-711 Tamel S. Fins

tel.tlm. 253 883 060

email. restaurante2mil@gmail.com
FB/ Restaurante-2000

Ristico &

Rua Afonso Nunes, 18

4750-571 Mariz

tel.tlm. 253 815 250

email. info@restauranterustico.pt
site. www.restauranterustico.pt
FB/ RestauranteRusticoBarcelos

Solar das Fontes &

Rua de Crujdes (EN 204), 364
4755-536 Varzea

tel.tlm. 966 117 037

FB/ solardasfontes.restaurante

Sonho do Cévado &
Rua da Igreja, 37
4750-556 Manhente
tel.tlm. 253 843 099
FB/ sonho.docavado



Taberna do Armindo &
Rua das Almas, 781
4755-112 Carvalhas
tel.tlm. 252 028 085

FB/ tabernadoarmindo

Taberna “0 Manhoso” &
Avenida das Pontes, 264
4750-754 Tamel S. Verissimo
tel.tlm. 253 071 820

email.
taberna.omanhoso@hotmail.com

Taberna Lopes &

Rua da Igreja, 5

4755-231 Gilmonde

tel.tlm. 253 831 530 / 915 071 263
email. cesarmblopes@gmail.com
FB/ TabernalLopes

Tasca da Ponte &

Rua Miguel Angelo, 187

4755-054 Barcelinhos

tel.tlm. 253 172 425 / 937 696 822
email. atascadaponte@gmail.com
FB/ atascadaponte

Tasquinha O Telheiro &

Largo Dr. Manuel Barbosa, 268
4755-255 Viatodos

tel.tlm. 252 967 369 / 919 770 343
FB/ Tasquinha-0-Telheiro

Trés Marias &

Rua Barjona de Freitas, 137
4750-265 Barcelos

tel.tlm. 253 813 200
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VeraCruz &

Av. Dr. Sidénio Pais, 379

4750-333 Barcelos

tel.tlm. 253 811 333 / 927 526 184
email. veracruzbarcelos@gmail.com
site. www.rveracruz.pt

FB/ VeraCruz1971

BOTICAS

Casa do Pedro &

Largo da Capela, 1

5460-030 Vilarinho Seco

tel.tlm. 276 444 112 / 965 452 620
email. pedromedeiros82@gmail.com

Casa do Ferrador &

Rua Direita

5460-010 Alturas do Barroso
tel.tlm. 276 444 137

email. casadoferrador@gmail.com

Hotel e Restaurante Rio Bega &
Estrada Nacional 311, 33

5460 - 125 Carreira da Lebre
tel.tlm. 276 413 003 / 964 614 299
email. ricbeca@gmail.com

site. www.albergariariobeca.com

Boticas Hotel Art & Spa &
Restaurante Abstrato

Rua Gomes Monteiro, 5

5460-304 Boticas

tel.tlm. 276 414 330

email. reservas@boticashotel.com
site. www.boticashotel.com

Taberna dos Sabores &

Rua S. Crist6vao, 7

5460 - 304 Boticas

tel.tlm. 925 917 936

email. saracostal979@hotmail.com
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Ribeiralta &

Rua Camilo Castelo Branco, 12
5460 - 305 Boticas

tel.tlm. 276 415138 / 963 157 178
email. paulo_alves8@hotmail.com

Martinho &

Estrada Nacional, 311

5460 - 125 Boticas

tel/tlm. 276 415 491 / 964 319 576
email.
restaurantemartinho1983@gmail.com

0 Cagador &

Estrada Nacional 311, 34

5460 - 125 Carreira da Lebre
tel/tlm. 276 415 959 / 968 485 897
email. g.gfred@hotmail.com

O Pastor &

Estrada Nacional 311

5460 - 125 Carreira da Lebre
tel/tlm. 276 415 367 / 936 588 251
email.
mfatimapfernandes@hotmail.com

Casa de Vilar &

Lugar da Lavra, EN 311
5460 - 512 Vilar
tel.tlm. 914 125 902
email. ya.go@hotmail.fr

Restaurante Bar Fernandes &
Rua de Sangunhedo, 7

5460-304 Boticas

tel.tlm. 276 415 211

Taberna do Ti Jodo &

Rua do Lameirdo, 1
Carvalhelhos

5460-130 Bega

tel/tlm: 938 272 698

email. geral@tabernatijoao.pt
site. www.tabernatijoao.pt

Churrasqueira da Estagéo &
Rua do Municipio, 8

Central de Camionagem
5460-304 Boticas

tel.tlm. 276 414 139 / 961 550 386

Restaurante Barroso &

Rua Camilo Castelo Branco, 35
5460-305 Boticas

tel.tlm. 965 637 405

BRAGA

ATipica Oficina de Sabores &
Rua D. Frei Caetano Brandao, 142 - Sé
4700-031 Braga

tel.tlm. 910 370 258

email. atipicabraga@gmail.com
FB/atipicabraga

Astoéria &

P.ca da Republica - S. Jodo do Souto
4710-229 Braga

tel.tlm. 919 011 890

AFlordo Sal &

Rua do Rio, 79 - Palmeira
4700-736 Braga

tel.tlm. 253 692 513

email. aflordosal@gmail.com
FB/restauranteaflordosal

Abadia D'Este &

Rua da Igreja, 16 - Este S. Pedro
4715-434 Braga

tel.tlm. 253 675 112

email. geral@abadiadeste.pt
site. www.abadiadeste.pt

FB/ Abadia-dEste
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Bem-Me-Quer &

Campo das Hortas, 6 - Sé

4700-210 Braga

tel.tlm. 253 262 095

email. rest.bemmequer@hotmail.com
FB/ Restaurante-Bem-Me-Quer

Caldo Entornado &

Rua de S. Jodo, 8 - S. Jodo do Souto
4700-325 Braga

tel.tlm. 253 065 578

email. geral@caldoentornado.com
FB/caldoentornado

Colher D'Pau

Praga Velha, 17 - Sé

4700-439 Braga

tel.tlm. 917 089 023

email.
colherdepau_restaurante@hotmail.com
FB/ColherdePauTabernaBraga

Restaurante Diana &

R. Frei Caetano Brandao, 172 r/c - Sé
4700-031 Braga

tel.tlm. 253 298 801

email. info@restaurantediana.com
site. www.restaurantediana.com

FB/ DIANARestaurantbraga

Restaurante Dona Jiilia &
Via Falperra

4700 Braga

tel.tlm. 253 270 826

email. reservas@donajulia.pt
site. www.donajulia.pt
FB/restaurantedonajulia

Espago 12 &

Rua da Fébrica, 12 - S. Victor
4715-027 Braga

tel.tlm. 253 252 838

email. geral@espacol2.com

f.d.s. gastronémicos '22

Esperanga Verde &

Av. Artur Soares, 312 r/c - S. Vicente
4700-401 Braga

tel.tlm. 253 218 303

email. resverde95@outlook.pt

site. www.esperancaverde.eatbu.com
FB/restaurantesperancaverde

Restaurante Kianda

Rua Dom Frei Caetano Brand3o, 120
R/C-Sé

4700-031 Braga

tel.tlm. 915 572 396

email. kdse.geral@gmail.com
FB/restaurantkianda

Restaurante O Delfim &

Rua das Oliveiras, 30 - Ferreiros
4705-269 Braga

tel.tlm. 253 112 701

email. restauranteodelfim@sapo.pt
FB/ restaurantedelfim

Restaurante O Gato do Rio &
Travessa de Linhares, 4

S. Pedro D’ Este

4715-435 Braga

tel.tlm. 253 677 078

email. info@restauranteogato.com
site. www.ogatodorio.com

FB/ OGatodoRio

Restaurante O Rochedo &
Av. Padre Manuel Joaguim, 25
Priscos

4705-578 Braga

tel.tlm. 253 165 189

FB/ rochedo.marisqueira



Restaurante Palatu &

Rua D. Afonso Henriques, 35/37 - Sé
4700-030 Braga

tel.tlm. 253 279 772

FB/ restaurante.palatu

Restaurante Panorimico

- Hotel do Elevador &

Bom Jesus do Monte - Tendes
4715-056 Braga

tel.tlm. 253 603 400

email. elevador@hoteisbomjesus.pt
/ mailto:grupos@hoteisbomjesus.pt
site. www.hoteisbomjesus.pt
FB/restaurantepanoramicobraga

Restaurante Pata Negra &

R. Monsenhor Ferreira, 149 - S. Victor
4710-407 Braga

tel.tlm. 253 091 458

email. patanegra73@hotmail.com
site.
www.restaurantepatanegra.eatbu.com

Restaurante S. Frutuoso &

Rua Costa Gomes, 168 - Real
4700-262 Braga

tel.tlm. 253 623 372

email. saofrutuoso@saofrutuoso.com
site. www.saofrutuoso.com
FB/restaurante.saofrutuoso

Restaurante Satélite &

Rua Marceliano Araljo, 81 - Ferreiros
4705-101 Braga

tel.tlm. 253 693 123

email. geral@solardopaco.pt

site. www.solardopaco.pt
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Restaurante Trota's &

L.go Senhora-a-Branca, 122 - S. Victor
4710-926 Braga

tel.tlm. 253 276 470

email. a.trotasantos@hotmail.com
site. www.trotasrestaurante.pt
FB/trotasrestaurante

Solar do Pago &

Lugar do Pago - Tebosa
4705-630 Braga

tel.tlm. 253 286 437

email. geral@solardopaco.pt
site. www.solardopaco.pt
FB/solardopacoeventas

Taberna Migaitas &

Rua Dom Gongalo Pereira, 39 - Sé
4700-032 Braga

tel.tlm. 253 613 116

email. tabernadomigaitas@gmail.com
FB/taberna.migaitas

Vianna &

P.¢a da Repblica - S. Jodo do Souto
4710-228 Braga

tel.tlm. 253 262 336

email. cafeviannal858@gmail.com /
viannacaferest@netcabo.pt
FB/CafeVianna

BRAGANGA

Hotel Restaurante Tic Tac

Rua Emidio Navarro, 85

5300-210 Braganga

tel.tlm. 273 331 373 / 914 725 152
email. reservas@hoteltictac.pt
site. www.hoteltictac.pt
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Quinta das Covas &

Estrada Nacional 218, km 8
5300-552 Braganga

tel.tlm. 273 302 510

email: geral@quintadascovas.pt
site: www.quintadascovas.pt

FB /quintadascovas

Tipico D. Roberto &

Rua Coronel Cepeda, 1
5300-553 Gimonde - Braganga
tel.tlm. 273 302 510

email: droberto@amontesinho.pt
site: www.amontesinho.pt

FB /restauranteD.Roberto

Hotel Estalagem Turismo
Estrada do Turismo, 1

5300-852 Cabega Boa - Braganga
tel.tlm. 273 324 204

email:
hotel.estalagem.turismo@gmail.com
Site:
www.hotelestalagemturismo.com

Tasca Noz &

Rua D. Sancho |, B2 r/c

5300-125 Braganga

tel.tlm. 937 433 972

email.
sonia.m.alves.rodrigues@gmail.com
site. olacnogl2.wixsite.com/tascanoz
FB /tascanoz

Glamping Hills &

Rua da Barreira, 14

5300 - 861 Santa Comba de Rossas
Braganga

tel.tlm. 938 712 419 / 938 961 402
email: geral@glampinghills.pt

site: www.glampinghills.pt
FB/glampinghills

Sabores d’Aldeia &

Rua das Quintas da Seara, 448
5300-056 Braganga

tel.933 773 058 / 273 332 270

email catarina_veiga_3@hotmail.com
FB /restauranteSabores.dAldeia

Quinta Dona Florinda &

Reta da Mosca, 1

Quinta Dona Florinda

5300-701 - Nogueira - Braganga
tel.tlm. 273 333 080

email. restaurante@donaflorinda.pt
site. www.donaflorinda.pt

CABECEIRAS DE BASTO

A Maria &

Largo do Souto

4860-157 Cavez

tel.tlm. 253 654 519

email. zezinh_vasques@hotmail.com

A Paragem

Portela

4860-026 Alvite CBC

tel.tlm. 253 662 771

email. ana_rebeloleite@hotmail.com

Bom Caminho &

Pag6

4860-207 Basto

tel.tlm. 253 666 472 / 926 951 679
email. luisbrancoll4@gmail.com

Cantinho dos LeitGes

R. Gen. Humberto Delgado, 17
4860-351 Cabeceiras de Basto
tel.tlm. 253 661 034 / 925 317 381
email. oficial@cantinhodosleitoes.pt
site. www.cantinhodosleitoes.pt/
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Cé4 Te Espero &

Rua de Ribeiro do Arco, 816
4860-176 Cavez

tel.tlm. 253 654 275

email.
restaurantecateespero@gmail.com

Cozinha Real de Basto &

Rua de S. Sebastido, 233
4860-369 Cabeceiras de Basto
tel.tlm. 253 661 795 / 911 022 663
email. joaobarros88@live.com

Nariz do Mundo &

Moscoso

4860-430 Riodouro

tel.tlm. 253 662 746 / 934 605 765
email.
joanamotafernandes99@gmail.com

O Botas &

Arosa

4860-152 Cavez

tel.tlm. 253 654 171

email: info@quintadobotas.pt
site. www.quintadobotas.pt

0 Caneiro &

Caneiro

4860- 063 Arco de Batlhe

tel.tlm. 253 663 566 / 962 895 277
email.
restaurante.caneiro@hotmail.com

0 Pago &

Rua da Viscondessa

do Peso da Régua, 97

4860-068 Arco de Batlhe

tel.tlm. 253 665 051 / 969 328 335
email. geral@bosquedaharmonia.com
site. www.bosquedaharmonia.com

f.d.s. gastronémicos '22

Restaurante MAT &

Rua Prof. Emidio Guerreiro, 14 - r/c
4860-146 Cabeceiras de Basto
tel.tlm. 912 581 348 / 916 187 947
site. www.restaurantemat.pt
FB/RestauranteMAT

CAMINHA &

Adega do Chico

Rua Visconde Sousa Rego, 30
4910-156 Caminha

tel.tlm. 258 921 781

email. adegadochico@sapo.pt
FB/ Restaurante Adega do Chico

Argaco Food & Drinks &
Avenida 25 de Abril

4910-232 Moledo

tel.tlm. 969 719 871

email. tiagocunhalda@gmail.com
FB/ Argago food & drinks

A Tasca da Quintinha &

Rua do Altinho, Ch&o do Porto
4910-188 Dem

tel.tlm. 258 858 397

email. geral@quintinhadarga.pt
www.quintinhadarga.pt

FB/ A tasca da Quintinha

ATorre &

Rua Ricardo Joaguim de Sousa
4910-155 Caminha

tel.tlm. 258 958 247

FB/ A Torre Restaurante

Baptista &

P.ca Conselheiro Silva Torres, 24/26
4910-122 Caminha

tel.tlm. 258 722 564

email.
baptistacomidasebebidas@gmail.com
FB/Restaurante Baptista



Degrau

Rua da Corredoura, 73

4910-133 Caminha

tel.tlm. 966 757 529

email: manuelafonso.rs@sapo.pt

Design & Wine Hotel

- Restaurante &

Praga Conselheiro Silva Torres, 8
4910-122 Caminha

tel.tlm. 258 719 040

email. info@designwinehotel.com
site.www.designwinehotel.com
FB/ Design & wine hotel

Dona Matilde &

Rua do Coto da Pena, 33
4910-604 Vilarelho

tel.tlm. 258 728 132

email. donamatilde@live.pt
FB/ Restaurante dona Matilde

Duque de Caminha &

Rua Ricardo Joaquim de Sousa, 27
4910-155 Caminha

tel.tlm. 258 722 046

email.
olimpia.fernandes@hotmail.com
FB/ Dugue de Caminha

Foz do Minho &

Largo de Esteird, 207
4910-605 Vilarelho

tel.tlm. 258 921 784

email. fozdominho@sapo.pt
FB: Restaurante Foz do Minho

Gaivota &

Rua do Cruzeiro, 145
4910-253 Moledo

tel.tlm. 258 921 661

email. belital 965@hotnail.com
FB/ Restaurante Gaivota
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Girassol &

Av. Joaquim Maria Portela, 62
4910-348 Seixas

tel.tlm. 258 727 811

email.
geral.restaurantegirassol@gmail.com
FB: Girassol

Muralha de Caminha &

Rua Barao de S. Roque, 69

4910 -128 Caminha

tel.tlm. 258 728 199

email.
muralhadecaminha@hotmail.com
FB/ Muralha de Caminha

Marisqueira Valadares &
Travessa Cabo Custddio

4910 -157 Caminha

tel.tlm. 258 921 097

email.
nunocostapereira@hotmail.com /
mariaqueiravaladares@gmail.com
FB/ Marisqueira Valadares Caminha

Ondas de Moledo &

Avenida 25 de Abril, 1272

4910-228 Moledo

tel.tlm. 258 072 970

email. ondasdemoledo@hotmail.com
FB/ Ondas de Moledo

Primavera &

P.ca Conselheiro Silva Torres, 89/101
4910-122 Caminha

tel.tlm. 258 921 306

email.
restauranteprimavera@sapo.pt

FB/ Primavera Caminha
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Remo

Av. Dr. Dantas Carneiro

4910-103 Caminha

tel.tlm. 258 722 707

email. rest.remo@portugalmail.pt
site: www.restauranteremo.pt
FB/ Restaurante Remo Caminha

Retiro da Ponte &

Caminho da Ponte, 6

4910-582 Vilar de Mouros

tel.tlm. 258 723 274 / 914 119 456
email. info@retirodaponte.pt

FB/ Retiro da Ponte

S. Bento &

Av. Joaquim Maria Portela, EN 13
4910-344 Seixas

tel.tlm. 258 727 402

email. albertomiguelsilva@sapo.pt

Solar do Pescado &

Rua Visconde Sousa Rego, 85
4910-156 Caminha

tel.tlm. 258 922 794

email. armenio@solardopescado.com
site.www.solardopescado.com

FB/ Solar do Pescado

Casa dos Caracéis &

Rua 13 de Fevereiro, 36
4910-454 Vila Praia de Ancora
tel.tlm. 964 517 751

Restaurante Ancora-Mar

Rua Candido dos Reis, 14

4910-360 Vila Praia de Ancora
tel.tlm. 258 911 183

email.
restauranteancoramar@hotmail.com
FB/Restauranteancoramar

Fonte Nova &

Rua Miguel Bombarda, 20
4910-524 Vila Praia de Ancora
tel.tlm. 258 911191

email. brunopires77@sapo.pt
FB/Restaurante-Fonte-Nova

Ancora-Parque &

Largo Dr. Ramos Pereira, 32
4910-547 Vila Praia de Ancora
tel.tlm. 258 912 664

Fortaleza

Av. Dr. Ramos Pereira, 81
4910-547 Vila Praia de Ancora
tel.tlm. 258 915 276 / 964 817 586
email. rest_fortaleza_vpa@sapo.pt
FB/ fortaleza2

Rias Baixas

Av. Dr. Ramos Pereira, r/c, 231
4910-547 Vila Praia de Ancora
tel.tlm. 962 736 090

email. riasbaixasvpa@gmail.com
FB/ riasbaixasvpa

O Marinheiro &

Rua Laureano de Brito, 6

4910-518 Vila Praia de Ancora
tel.tlm. 936 350 853

email.
paulojorgeteixeiracosta@hotmail.com
FB/ marinheirovpa

Camardo &

Av. Forte do Céao, 497

4910-012 Ancora

tel.tlm. 965 704 489

email. camarao.reservas@gmail.com
FB/ rest.camarao

208

Verdes Lirios

Av. Dr. Ramos Pereira

4910-457 Vila Praia de Ancora
tel.tlm.258 911 113 / 965 414 952
email. verdeslirios@vpancora.pt

Vitoria Mar

Av. Dr. Ramos Pereira, 100
4910-547 Vila Praia de Ancora
tel.tlm.258 405 109 / 918 812 505
email.vitoriamar@sapo.pt

FB/ vitoriamar

CARRAZEDA DE ANSIAES
Quintinha do Manel &

Rua Tenente Aviador Melo
Rodrigues, 599

5140-100 Carrazeda de Ansides
tel.tlm. 278 617 487 / 912 193 918
email. guintinha.do.manel@gmail.com

Beira Rio

Rua do Douro - Foz Tua

5140-133 Foz Tua

tel.tlm. 278 685 271 / 936 423 948
email. douroharts@gmail.com

Convivio

Rua Marechal Carmona, 16
5140-083 Carrazeda de Ansides
tel.tlm. 278 615 169 / 914 592 051
email. gestdo.convivio@gmail.com

Vinhateiro &

Rua Aquilino Ribeiro

5140-058 Carrazeda de Ansides
tel.tlm. 278 616 120

email. sandraaiaros@hotmail.com

Taberna da Helena

Rua Aquilino Ribeiro, 468
5140-058 Carrazeda de Ansides
tel.tlm. 278 615 083

email. hicoelho@hotmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

Tua Mercearia

Rua dos Ferroviarios - Foz Tua
5140-133 Foz Tua

tel.tlm. 968 590 982

email. Liliana.oliv@hotmail.com

Grapple Hotel &

Rua da Sainga, 357

5140-080 Carrazeda de Ansides
tel.tlm. 278 616 055 / 926 357 504
email. info@grapplehotel.pt

site. www.grapplehotel.pt

Churrasqueira Mateus

Rua Bombeiros Voluntérios, 88
5140-060 Carrazeda de Ansiges
tel.tlm. 278 992 227 / 932 345 347
email. carlosBmateus8@gmail.com

0 Terrago

Rua Luis de Camdes

5140-080 Carrazeda de Ansides
tel.tim. 278 618 106

email. terracos.poeticos@gmail.com

Avenida &

Rua Luis de Camdes, 922
5140-080 Carrazeda de Ansides
tel.tlm. 278 616 014 /916 092 357
email. restauranteavenida@sapo.pt
FB/restaurante.avenida.9

0 Minhoto &

Rua Marechal Gomes da Costa, 160
5140-083 Carrazeda de Ansides
tel.tlm. 278 618 149 / 938 517 810

CASTELO DE PAIVA
Restaurante/Pizzaria Eme

Rua Dr. Ribeiro Chaves, 20 - Sobrado
4550-124 Castelo de Paiva

tel.tlm. 912 633 061

email. enormeargumento@gmail.com



Restaurante Tipico

Casa de S&o Pedro &

Quinta de Sdo Pedro - Sobrado
4550-261 Castelo de Paiva
tel.tlm. 255 698 700

email: gmourarest@hotmail.com

Restaurante Esplanada
Jardim do Arda &

Além da Ponte - Pedorido
4550-517 Castelo de Paiva

tel.tlm. 255 762 618 / 965 880 223
email: jardimdoarda@gmail.com

Churrasqueira Ideal &

Rua da Boavista - Sobrado
4550-117 Castelo de Paiva

tel.tlm. 255 699 345

email:
antoniosousa@churrasqueiraideal.pt

Adega A Ramadinha &

Rua das Concas - Pedorido
4550-509 Castelo de Paiva
tel.tlm. 255 762 046 / 917 783 062
email: onofreleitao@gmail.com

0 Malhadoura &

Avenida Principal de Real, 631 - Real
4550-673 Castelo de Paiva

tel.tlm. 255 174 208 / 916 607 807

O Cantinho &

Lugar do Cantinho - Oliveira do Arda
Raiva

4550-588 Castelo de Paiva

tel.tlm. 255 762 196

email: vieiral30@sapo.pt
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Flor do Paraiso &

Santa Eufémia — S. Pedro do Parafso
4550-468 - Castelo de Paiva
tel.tlm. 912 720 425

email:
antonio.correia@cm-castelo-paiva.pt

Casa do Talho &

Santa Eufémia — Sdo Pedro Paraiso
4550-468 Castelo de Paiva

tel.tlm. 255 688 162 / 963 336 885 /
934 916 961

email: andreiasrduarte@gmail.com

Tasquinha da Aldeia &

Santa Eufémia - S. Pedro do Paraiso
4550-468 Castelo de Paiva

tel.tlm. 255 071190 / 919 078 043
email: celiapereira3@sapo.pt

CELORICO DE BASTO

Nova Vila &

Rua Rodrigo Sousa e Castro, Gémeos
4880-377 Celorico de Basto

tel.tlm, 255 322 494 / 914 776 337

O Grilo

Rua Dr. Daniel Salgado, Britelo
4890-228 Celorico de Basto
tel.tlm.255 322 085

Adelina

Rua Serpa Pinto, Britelo
4880-238 Celorico Carvalho
tel.tlm. 255 321 344

Quinta do Forno &
Rua da Venda Nova - Britelo
4890-289 Celorico de Basto
tel.tlm.255 322 255

f.d.s. gastronémicos '22

Quinta da Fontinha &

Lug. de Barrega, Borba da Montanha
4890-104 Celorico de Basto
tel.tlm.255 489 197

email: quintadafontinha@sapo.pt
site: www.quintadafontinha.pt

Sabores da Quinta &

R. Dr. Francisco Xavier Meireles,
4890-416 Celorico de Basto
tel.tlm. 963 928 369

email: sabores.da.quinta@sapo.pt
Site. www.saboresdaquintamolares

CHAVES

Residencial Bem Estar &

Rua da Trindade, 7

5400-554 Chaves

tel.tlm. 276 098 361 / 934 418 906
email:
residencialbemestar@hotmail.com

Aprigio &

Largo Tras do Calvario, 5
5400-547 Chaves

tel.tlm. 276 321 053 / 912 228 248
email: aprigiochaves@hotmail.com

Pizzaria Belissima &
EN2, 61

5425-323 Chaves

tel.tlm. 276 999 022

email: a.gula@hotmail.com

A Lareira &

Lugar do Barroco, 4

S. Pedro Agostém

5400-574 Chaves

tel.tlm. 939 704 843

email:
restaurante.a.lareira@gmail.com

Gomes &

R. José Antdnio Costa, 17-15
5425-317 Chaves

tel.tlm. 276 909 703 / 933 565 226
email:
restaurante-gomes@hotmail.com

Cubata &

Rua Campo da Fonte, 12
5400-160 Chaves

tel.tlm. 276 400 873

email.:
restaurantecubata@hotmail.com

Casa do Capador &

R. Eira de Cima, 25

Vilarinho das Paranheiras

5425-401 Chaves

tel.tlm. 276 098 463 / 932 641 942
email: casadocapador@hotmail.com

Casas dos Montes &

Avenida Lufs Chaves, 86
5400-188 Chaves

tel.tlm. 276 401 062

email: luisaligeiro@hotmail.com

Marisqueira Dubai &

Alameda do Tabolado

5400-239 Chaves

tel.tlm. 276 325 241 /919 062 283
email.: dubaichaves@gmail.com

Maxi Leitdo &

Rua da Infantaria, 19 2 R/C
5400-308 Chaves

tel.tlm. 914 779 939

email:
maxileitao_chaves@hotmail.com
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Miradouro &

EN 213, Ribeira do Pinheiro
5400-612 Chaves

tel.tlm. 276 333 067

email: geral@restmiradouro.com

A Talha

R. Comendador Pereira Silva, 6/8
5400-443 Chaves

tel.tlm. 276 342 191 / 969 400 208
email:
restaurantetalha@hotmail.com

O Resineiro &

EN 2

5425-323 Chaves

tel.tlm: 276 907 312 / 917 771 375
email: salvador.resineiro@gmail.com

A Taska &

R. Joaquim José Delgado, 16-17
5400-332 Chaves

tel.tlm: 918 937 088

email:
fredericoborges82@hotmail.com
site: www.taskadascaldas

Taiyo Suchi Club &

Ruado Sol, 5

5400-517 Chaves

tel.tlm: 938 882 377

email: taiyo.sushiclub@gmail.com
site:www.taiyo.pt/

Taki-Ta-La &

Av. Dom Jodo |, Ed. Raio X, R/C, 5
400-323 Chaves

tel.tlm. 276 332 704

email.: manuelcaneca@hotmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

Romana &

Rua da Ponte, 22

5400-455 Chaves

tel.tlm. 276 322 712 / 933 645 730
email.: fms56@hotmail.com

site: www.rest.romana

Fatima Costa &

Rua do Sol, 42

5400-517 Chaves

tel.tlm, 276 324 130 / 965 443 821

Quinta da Céra &

Rua Quinta da Céra, Lt. 25
5400-583 Chaves

tel.tlm. 919 463 965

email: quintadacera@gmail.com
site: www.quintadacera.com

Museu do Bacalhau &

Largo 8 de Julho, 11 RC

5400-018 Chaves

tel.tlm: 276 328 141

email: patriciaalves721@gmail.com

CINFAES

Escritério &

R. da Barragem do Carrapatelo, 2153
4690-550 Sado Cristévdo de Nogueira
- Cinfaes

tel.tlm. 910 170 218

email. restaurante@welcomedouro.pt
site. www.welcomedouro.pt
FB/restauranteescritorio

Solar do Montemuro &

Lugar de Azevedo

4690-760 Tendais - Cinfaes
tel.tlm. 255 571 715 /927 785 184
email.
solardomontemuro@gmail.com
FB/restaurantesolar.domontemuro



Recanto dos Carvalhos

Largo dos Carvalhos, Cx101
4690-300- Gralheira - Cinfaes
tel.tlm. 255 571 566

email.
recantodoscarvalhos2020@gmail.com
FB/restauranterecantodoscarvalhos

O Rabelo

Rua Capitdo Salgueiro Maia
4690-047 Cinfaes

tel.tlm. 918 432 650

email.
restauranteorabelorestaurante@gmailcom
FB/Restaurante-O-Rabelo

Varanda de Cinfaes

Rua General Humberto Delgado, 22
4690-040 Cinfaes

tel./telm. 255 561 236

email.
varandadecinfaes@hotmail.com

A Carvalha

Lugar da Carvalha

4690-798 Travanca - Cinfées
tel./telm. 913 963 715

email. talhopindelo@gmail.com

Encosta do Ameal &

Lugar do Ameal

4690 - 084 Espadanedo - Cinfaes
tel./telm. 255 640 019 / 936 917 303
email.
linofernandovieira@hotmail.com
FB/restauranteencostadoamealoficial/

Tasquinha do Amado &

Largo das Pombas

4690-029 Cinfaes

tel.tlm. 933 788 570

email. tasquinhadoamado@gmail.com
FB/Tasquinhadoamado
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ESPOSENDE

Tiro no Prato

Rua Miguel Pacheco de Azevedo
Lugar de Azevedo

47470-011 Antas

tel.tlm. 253 871 242

D. Quina

Marginal de Cedovém
4070-031 Aplia
tel.tlm. 253 982 717

Camelo &

Rua do Facho lt. 14, |j. 3
4740-055 Apllia

tel.tlm. 253 987 600

email.
apulia@camelorestaurantes.com

Pedrinhas Praia &

Av. Marginal Cedovém, 112
4740 Apdulia

tel.tlm. 253 982 211

A Salgueira &

Rua da Salgueira - Cedovém
4740-031 Aplia

tel.tlm. 253 982 538

email. salgueira@hotmail.com

AguaPé &

Av. Dr. Henrique Barros Lima, 6
4740-203 Esposende

tel.tlm. 253 968 519

email. aguaperestaurantel@sapo.pt

Casa Salé &

Rua Vasco da Gama, loja D
4740-291 Esposende

tel.tlm. 253 983152/ 967461557
email.
casa.sale.esposende@gmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

O Buraco

Av. Eng. Eduardo Arantes e Oliveira, 50
4740-204 Esposende

tel.tlm. 253 986 385

email. info@restauranteoburaco.com

Salitra &

Av. da Colénia, 51

4740-204 Apdlia

tel.tlm. 253 102995

email. josejmgm7@gmail.com

D. Sebastifio

Rua Conde Castro, 3
4740-238 Esposende
tel.tlm. 253 961 414
email. ruilosa@gmail.com

Foz do Cévado &

Av. Eng. Eduardo Arantes e Oliveira, 58
4740-204 Esposende

tel.tlm. 253 966 755

email.
geral.ricardogoncalves@gmail.com

Varandas do Cavado &

Hotel Suave Mar

Av. Eng. Eduardo Arantes e Oliveira
4740-204 Esposende

tel.tlm. 253 969 400

email. info@suavemar.com

Tio Pepe &

Rua dos Bombeiros Voluntérios, 4
4740- 366 Fao

tel.tlm. 253 981 510

Mananita &

Largo Rodrigues Sampaio
4740-218 Esposende
tel.tlm. 253 963 888

email. mananita@netcabo.pt

Atelier Gastronémico

Sra. Peliteiro

Quinta da Barca

4740-476 Gemeses

tel.tlm. 936 438 384 /253 966 051
email. senhorapeliteiro@gmail.com

Cantinho dos Lirios

Rua dos Lirios

4740-368 Fao

tel.tlm. 253 982 381

email. reantinhodoslirios@gmail.com

Moinho de Sal

Rua do Facho 13

4740 Apdlia

tel.tlm . 253 968 033

email. temperadas.ideias@gmail.com

Rita Fangueira

Rua Azevedo Coutinho, 23
4740-339 Fao

tel.tlm. 253 981 442

email. mikelima32@netcabo.pt

Trés Arcos

Rua Augusto José Teixeira
4740-343 Fao

tel.tlm. 253 966 049 / 963 025 892

Zé dos Leitoes

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Ent. E, Loja 14

4740-444 Forjges

tel.tlm. 253 876 074

email.
geral@restauranteponteneiva.com

Pé no Rio &

Av. Eng. Eduardo Arantes e Oliveira
4740 240 Esposende

tel.tlm. 253 987 044 / 937 818 850
email. geral@penorio.pt
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FAFE

A Cabana

Rua Luis de Camges, 121
4820-275 Fafe

tel.tlm. 253 503 233

A Desportiva

Rua Aquilino Ribeiro, 80/88
4820-169 Fafe

tel.tlm. 253 494 750

email. padaria.silva@sapo.pt
FB/ padariassilva

Adega Popular

Praga 25 de Abril, 286

4820-142 Fafe

tel.tlm. 253 599 747

email. adegapopular@hotmail.com
site. exploreminho.wixsite.com/
adegapopular

FB/ adegapopularfafe

Aldeia do Pontido &

Rua dos Pisdes - Pontido, 99
Queimadela

4820-630 Fafe

tel.tlm. 253 508 108 / 937 670 047
email. geral@aldeiadopontido.com
site. www.aldeiadopontido.com

FB/ aldeiadopontido.fafe

Casa de Pasto Reis

Rua Visconde Moreira de Rei, 319
4820-290 Fafe

tel.tlm. 253 598 542

email.
geral.casadepastoreis@gmail.com

Desigual &

Rua do Assento, Ardes Sdo Romao
4820-742 Fafe

tel.tim. 916 181 060

email. djpeterffafe@hotmail.com
FB/ Desigual Arges Fafe
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Dom Egas

Praceta Egas Moniz, 24

4820-157 Fafe

tel.tlm. 253 589 062/ 961 872 444
email.
restaurantedomegas@gmail.com
FB/ restaurantedomegas

Feira Velha &

Praga Mértires do Fascismo, 167
4820-146 Fafe

tel.tlm. 253 599 680

email. carlosfeiravelha@hotmail.com
FB/ feiravelharestaurante

Porto Seguro

Rua de Mogambique, 300

4820-216 Fafe

tel.tlm. 253 599 160

email.

portosegurorestaurante fafe@gmail.com
FB/ PortoSeguro.Rest.Fafe

Quinta das Vinhas &

Rua de Pestana, Ardes S. Romao
4820-640 Fafe

tel.tlm. 912 296 736 / 917 604 346
email. quintadasvinhas@gmail.com
site. www.quintadasvinhasfafe.pt
FB/ quintadasvinhasfafe

Vice Versa &

Rua dos Aliados, 325 R/C Esq.
4820-248 Fafe

tel.tlm. 911 700 700

email: viceversafafe@gmail.com
FB/ viceversarestaurantefafe

FELGUEIRAS

Adega Sousa &

Cimo de Vila

4650-324 Rande

tel.tlm. 255 341 286 / 917 323 213



Breca dos LeitGes &

Rua de Guilhomil, 102

4610-420 Lagares

tel.tlm. 255 314 148 / 964 578 968
email:
breca_dos_leitoes@hotmail.com

Caffé Caffé

Rua da Liberdade, 4213

4810-670 Refontoura

tel.tlm. 255 921 455 / 918 513 892
email:
geral@restaurante-caffecaffe.pt
site: www.restaurantecaffecaffe.pt

Cantinho Rustico &

Rua Nicolau Coelho, 2882

4610-741 Sendim

tel.tlm. 255 346 560

email: cantinho_rustico@hotmail.com

Casa Teles

Rua de Simaes, 1170, Moure
4610-457 Moure

tel.tlm. 255 312 491

email: luiseccosta@hotmail.com

Jodo da Reta

Av. Dr. Ribeiro de Magalhaes, 794
4610-108 Margaride

tel.tlm. 255 311 828 / 966 226 828
email:
restaurante.joacdareta@gmail.com

Mikas &

Rua 25 abril

4650-450 Sernande

tel.tlm. 255 165 198 / 916 788 805
email: carlosfaria@sapo.pt
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O Primo Basilio

Rua da Vinha, 21

4650-362 Revinhade

tel.tlm. 253 482 364 / 961 323 295
email:
restauranteoprimobasilio@gmail.com

0 Veleiro

Rua da Industria do Calgado, 620
Lagares

4610-409 Margaride

tel.tlm. 255 313 919 / 964 143 569
email: restaurante.oveleiro@sapo.pt

Quinta da Laranjeira &

Rua do Cidral, 1161

4615-230 Borba de Godim

tel.tlm. 255 483 638 / 917 696 011
email: quintadobastos@Live.com.pt
site: www.quintadalaranjeira.com

S. José &

Av. General Sarmento Pimentel, 420
4610-107 Margaride

tel.tlm. 255 923 394 / 967 961 364
email: j.mf.f@hotmail.com

Santa Quitéria

Alameda de Sta. Quitéria

4610-101 Margaride

tel.tlm. 255 313 712 /912 278 157
email:

restaurantesantaquiterial @hotmail.com

Zona Verde

Rua D. Afonso Henrigues, Margaride
4610-253 Margaride

tel.tlm. 255 924 125 / 919 641 484

email: palacetedonamaria@sapo.pt
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FREIXO DE ESPADA A CINTA
Zona Verde &

Rua Ambrdésio Alberto Guerra, 41
5180-102 Freixo de Espada a Cinta
tel.tlm. 279 653 144

email. parmalat85@hotmail.com
FB/ zonaverderest

D. Pedro &

Av. Combatentes do Ultramar
5170-102 Freixo de Espada a Cinta
tel.tlm. 933 B45 277/ 279 653 083
email.
pedrol3_09_1983@hotmail.com

Café Histérico

Praga Jorge Alvares, 6

5180-125 Freixo de Espada a Cinta
tel.tlm. 910 461 020

email. derek_sendim@hotmail.com
FB/ cafehistoricofec

GONDOMAR

Restaurante 3M &

Rua Dr. Francisco S4 Carneiro, 216
4420-130 Gondomar

tel.tlm. 938 241 002

email. josesantos_737@hotmail.com
FB/Restaurante 3M - Dom Fernando

Beef Douro &

Avenida Clube dos Cagadores, 5559
4510 - 036 Jovim

tel. 220171 700

email. beefdouro@gmail.com

site. www.beefdouro.pt
FB/beefdouro

Bom Retiro &

Rua Capela da Lagoa, 105
4420-402 Valbom

tel.tlm. 965 124 990

email. bom.retiro@hotmail.com

Café Central de Gondomar &
Avenida Oliveira Martins s/n

(Parque Urbano de Gondomar)
4420-230 Gondomar

tel.tlm. 224 640 848 / 918 181 160
email. msdoliveira82@gmail.com
FB/restaurantecafécentraldegondomar

Casa Velha D"Aldeia &
Travessa da Aldeia, 105
4510-175 S. Pedro da Cova
tel.tlm. 910 438 462

email. cvaldeial6@gmail.com
FB/ Casa Velha d'Aldeia

Clube dos Cagadores &

Rua Clube dos Cagadores do Porto

4515-097 Foz do Sousa

tel.tlm. 220 130 950 / 934 544 146
email. n.alvessousa75@gmail.com

site.

FB/restauranteclubecagadoresdoporto

Figurino do Douro &

Av. Joaquim José Ferreira, 2984
4515-462 Melres

tel.tlm. 224 760 265

email. restaurantefigurino@gmsil.com
FB/ Figurino-do-Douro

Férum &

Rua do Outeiro,233

4420-237 Gondomar

tel.tlm. 919 796 890

email. g.arturl004@gmail.com
site. www.madureiras.pt

FB/ O Forum Madureiras
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Freitas &

Av. Dr. Francisco S& Carneiro 4070/90
4515-658 Foz do Sousa

tel.tlm. 912 923 549 / 936 649 129
email.
restaurante.bar.freitas@gmail.com

Madureiras Vera Cruz &

P.¢a da Republica S/N (Edif. Municipal)
4420-294 Gondomar

tel.tlm. 224 935 999 / 966 238 637
email.
madureirasveracruz@gmail.com
site. www.madureiras.pt

FB/ Grupo Madureira's

0 Chefe Barbosa

Travessa Adelino Amaro da Costa, 74
4420-610 Gondomar

tel.tlm. 932 584 332

email. ochefebarbosa@gmail

GUIMARAES

D. Mafalda &

- Pousada Mosteiro de Guimarfies
Largo Domingos Leite Castro
4810-011 Guimaraes

tel.tlm. 253 511 249

email:
recepcao.stamarinha@pestana.com
site. www.pousadas.pt/pt/hotel/
pousada-guimaraes

FB/ PousadaMosteiroGuimaraes

Vira Bar &

Rua do Bom Viver, 26
4810-030 Guimaraes
tel.tlm. 911 006 641
email. reservas@virabar.pt
site. www.virabar.pt

FB/ @virabarpt
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0 Pinguim

Travessa do Picoto, 18

4000-157 Guimaraes

tel.tlm. 253 097 246

email.
opinguimrestaurante@gmail.com
FB/opinguim.restaurante

Cor de Tangerina

Lg. Martins Sarmento, 89 — 12 Andar
4800-432 Guimaraes

tel.tlm. 253 542 009 / 966 878 165
email. cordetangerina@gmail.com
site. www.cordetangerina.pt

Dan José

Parque Séo Cristévdo - Penha
4810-000 Guimarées

tel.tlm. 253 418 844 / 912 303 073
email. info@restaurantedanjose.com

Jé Cé Estou e Tu?? Onde se
Come e se Bebe!!

Rua Val de Donas, 3

4800-076 Guimaraes

tel.tlm. 918 213 358

email. jacaestouetu@gmail.com
site. www.jacaestou.earbuds.com

Paraqui &

Rua da Cruz D'Argola, 265

4810-225 Guimaraes

tel.tlm. 253 432 505

email. restauranteparaqui@gmail.com

S.R. Petisqueira

Rua D. Jodo |, 281

4810-422 Guimaraes

tel.tlm. 253 514 063

email. sr_petisqueira@outlook.pt



Virtudes

Praca de S. Tiago, 13-15

4810-422 Guimaraes

tel.tlm. 926 463 686

email. reservas.virtudes@gmail.com
FB/restaurante virtudes

Casa das Merendas

Rua da Penha, 8 - Costa

4810-038 Guimardes

tel.tlm. 253 516 875/927 411 604
email.
casadasmerendas2020@gmail.com
FB/casadasmerendas

Histérico by Papaboa &

Rua de Valdonas, 4

4800-476 Guimaraes

tel.tlm. 253 415 872 / 915 429 700
email. historico@papaboa.pt

site. www.papaboa.pt

Restaurante Open Village Sports
Hotel & Spa Club &

Trav. da Ribeira, 629 — Mesdo Frio
4810-235 Guimaraes

tel.tlm. 253 540 630

email. geral@ovs.pt

site. www.ovs.pt

Buxa &

Largo da Oliveira, 23 R/C
4800-438 Guimardes

tel.tlm. 911 175 763

email.
buxa.restaurantesnack@gmail.com
site. www.restaurantebuxa.com
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Eurostars Santa Luzia &

Rua Francisco Agra, 100

4800-157, Guimaraes

tel.tlm. 253 071 800

email.
reservas@eurostarssantaluzia.com
site. www.eurostarssantaluzia.com

Fentelhas

Rua Pedro Homem Melo, 111

Sdo Torcato

4800-860 Guimarées

tel.tlm. 253 551 292 / 917 108 796
email. fentelhas@gmail.com

Solar do Arco &

Rua de Santa Maria, 48/50
4810-443 Guimaraes

tel.tlm. 253 035 233

email.
solardoarcoguimaraes@hotmail.com

Doce Parque &

Urbanizac&o do Picoto

S. Jorge de Selho

4835-003 Guimaraes

tel.tlm. 253 531 695

email.
restaurante.doceparque@gmail.com
FB/ Doce-Parque

Floréncio

Madre Deus — Azurém

4800-022 Guimaraes

tel.tlm. 253 415 820

email. geral@restauranteflorencio.pt
site. www.restauranteflorencio.pt
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O Batista

Rua A, Urb. Cruz D'Argola, 280
Mesao Frio

4810-217 Guimaraes

tel.tlm. : 253 432 216 / 919 309 018
email.
restaurantetipicobatista@hotmail.com

Oriental

Largo do Toural, 11

4810-427 Guimaraes

tel.tlm. 253 414 048

email.
restaurante.cafeoriental@gmail.com
site.
www.restaurantecafeoriental.com

Pedrinhas &

Lugar Pedrinhas — Nespereira
4835-517 Guimarées

tel.tlm. 253 587 800

email.
geral@restaurantepedrinhas.com
site. www.restaurantepedrinhas.com

Principe Parque &

Rua Joaquim F. Monteiro
Caldas das Taipas

4835-517 Guimardes

tel.tlm. 253 577 427

email. geral@principeparque.pt
site. www.principeparque.pt

Lamego &

Restaurante Manjar do Douro
Av. Dr. Alfredo de Sousa, 42
5100-066 Lamego

tel.tlm. 254 611 285

email. manjardouro@gmail.com
site. www.manjardodouro.pt
FB/manjar.dodouro

Vindouro &

Travessa da Rua dos Fornos, 21
5100-179 Lamego

tel.tlm. 254 401 698 / 961 422 784
email. geral@restaurantevindouro.pt
site. www.restaurantevindouro.pt
FB/vindouro

Lousada &

Restaurante Visconde

Rua Visconde de Alentém, 4/6

4620 -650 Lousada

tel.tlm. 255 815 008

email:
geral@visconderestaurante.com
site: www.visconderestaurante.com
FB/Restaurante Visconde
Observag@es: Aconselha-se reserva antecipada

Brazdo &

Rua Santo Anténio

4620-697 Silvares

tel.tlm. 255 811 532

email: brazaorestaurante@gmail.com
site: www.brazaorestaurante.com
FB/Restaurante Braz&o

Observagdes: Aconselha-se reserva antecipada

Assembleia Food Experience
Rua Visconde de Alentém, 512
4620-650 Silvares

tel.tlm.. 913 544 969

email: avilflora2022@gmail.com
FB/ Assembleia Food Experience
Observagdes: Aconselha-se reserva antecipada

Recantos D’harmonia &

Largo da Esperanga, 13

4620-609 Lousada

tel.tlm. 255 813 301

email: recantoharmonia@outlook.pt
Observag@es: Aconselha-se reserva antecipada
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Natura Restaurante Bar-Lounge
Praga das Pacinhas, 37

4620 Lousada

tel.tlm. 255 829 250

email: geral@naturacaffe.pt

site: www.naturacaffe.pt
FB/Natura Caffé

Observag@es: Aconselha-se reserva antecipada

Petisqueira Moura

Avenida Cidade de Tulle, 20 R/Ch.
4620-664 Silvares

tel.tlm. 255 815 736

Observag@es: Aconselha-se reserva antecipada

Parabéns

Av. Comb. da Grande Guerra, 799
4620 Cristelos

tel.tlm.. 255 815 631

email: cafeparabens@hotmail.com
Observagdes: Aconselha-se reserva antecipada

Meet You

Rua Mata das Panelas, 8

4620 Ordem

tel.tlm. 913 068 282

email: miguellazaro1981@gmail.com
Observag@es: Aconselha-se reserva antecipada

Passion Flower

Avenida Jodo Oliveira Peixoto, 14
4620-034 Boim

tel.tlm. 255 912 032

Observag@es: Aconselha-se reserva antecipada

Quinta de Cedovezas &

Rua de Cedovezas, 102

4620-505 Pias

tel.tlm. 255 811 513 / 939 646 668
email: zitaquinta@gmail.com

site: www.quintadecedovezas.com
FB/RestauranteQuintadeCedovezas
Observagdes: Aconselha-se reserva antecipada
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Estrada Real &

Avenida Estrada Real, 414
4620-797 Torno

tel.tlm. 255 733 154

email: geral@estradareal.pt

site: www.estradareal.pt

Observagbes: Aconselha-se reserva antecipada

Campos Freire

Quinta das Pontezinhas

Rua da Escola, 23

4620- 020 Aveleda

tel.tlm. 255 912 880 / 964 394 592

Observagdes: Aconselha-se reserva antecipada

Pronto Assar &

Rua Jogo da Bola, 11

4620-460 Nogueira

tel.tlm. 255 815 261 / 913 425 875 /
969 294 382

Observagbes: Aconselha-se reserva antecipada

MACEDO DE CAVALEIROS
Marisqueira Novo Mariano
Largo D. Jodo 1, 12

5340-216 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 432 470/ 964 144 536

Tasquinha do Careto
Podence

5340-392 Podence
tel.tim. 936 062 240

Pracadas Eiras

Praga das Eiras

5340-289 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 912 218 019

0 Cantinho do Alexandre &

Rua Viriato Martins, 38

5340 Macedo de Cavaleiros

tel.tlm. 964 946 280 / 964 543 564



Capricho &

Rua Viriato Martins, 4 R/C

5340-281 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 967 297 464

email.
caprichorestaurante2020@gmail.com

Beladoce &

Rua Gil Vicente, 9

5340-271 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 425 616

email. betvieiral0@libe.com.pt

A Moagem Jodo do Padre &
Podence

5340-392 Podence

tel.tlm. 278 431 002 / 968 726 158
email. quintadamoagem@sapo.pt

Convento de Balsamdo &

Chacim

5340-091 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 468 010

email.
conventodebalsamao@gmail.com
site: www.conventodebalsamao.com

Adega Regional &

5340-351 Morais

tel.tlm. 278 458 124 / 838 735 900
email. celestinosilval4@hotmail.com

D. Anténia &

Rua Pereira Charula

5340-278 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 421 731

email. mail@donaantonia.com

Casa Jaiminho

Rua Damigo de Géis

5340-244 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 422 640

email. jaimeafonso@sapo.pt
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Marco Anténio

Rua Pedro

5340-259 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 916 189 033

O Brasa &

Rua Pedro

5340-259 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 421 722

email. sergiopin82@hotmail.com

Rodizio &

Rua Gil Vicente

5340-271 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 431 072

email. rodizio.macedo@gmail.com

O Mazeda &

R. Comendador A? Joaquim Ferreira
5340-289 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 937 270 301

O Montanhés &

Rua Camilo Castelo Branco
5340-237 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 422 481

email. omontanhesl@gmail.com

Monte velho

Rua Antero Quental

5340-232 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 937 583 963

email. montevelhoOl@gmail.com

O Panorama &

PontZo de Lamas

5340-291 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 421 444 / 917 343 125
email. panorama@sapo.pt
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CasadoLago &

Albufeira do Azibo

Praia da Fraga da Pegada
5340-410 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 421 444 [ 917 343125
email. panorama@sapo.pt

DiRoma &

Rua da Juventude

5340-243 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 098 110

email. pizzariadiroma@hotmail.com

Alendouro &

Av. Nuno Alvares Pereira
5340-202 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 421 236

email. geral@hotelalendouro.com

Cinco Coroas
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5340-082 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 421 556

email.
cincocoroasmacedo@gmail.com

O Mercado &

Rua do Mercado, 246

5340-246 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 421 841 / 939 537 636
email. rochavera.m@hotmail.com

O Sineta

Av. Eng? Moura Pegado
5340-246 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 426 100

email. luis-sineta@live.com.pt

Europa

D. Nuno Alvares Pereira, 20
5340-202 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 263 183

Pica-Pau

Rua Clara Vaz

5340-240 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 422 727

email. altinofraga@hotmail.com

Piu-Piu

Av. Joana A. Costa

5340-273 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 278 422 321

Adega dos Cavaleiros &

Rua Alexandre Herculano, 27
5340-228 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 911 090 353

email.
adegadoscavaleiros@hotmail.com

Adega Regional &

Praga Calado, 10

5340-351 Macedo de Cavaleiros
tel.tlm. 938 735 900

email. celestinasilval4@hotmail.com

MAIA

ATelha &

Rua Dr. Alberto Campos

da Costa Maia, 303
4470-724 Vila Nova da Telha
tel.tlm. 229 427 360

Cantinho Ibérico &
R. Simé&o Bolivar, 375
4470-351 Maia

tel.tlm. 229 435 650

Coreto &

Rua N2 Senhora do Bom Despacho
4470-178 Maia

tel.tlm.961 301 724

e-mail: geral@restaurantecoreto.pt
site: www.restaurantecoreto.pt
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Cutelo Velho &

R. Dr. Augusto Martins, 33
4470-146 Maia
tel.tlm.220 738 203

Fidely's

Rua Augusto Nogueira da Silva, 226
4475-615 Castélo da Maia

tel.tlm. 229 442 426

Garfo Real

R. Dr. Fernando Araljo de Barros, 199
4475-076 Santa Maria de Avioso
tel.tlm. 919 316 838

Miramaia Steakhouse &

Rua Dr. Carlos Pires Felgueiras, 31
4470-157 Maia

tel.tlm.229 426 074

O Forno &

Rua Dr. Farinhote, 740
4470-602 Moreira-Maia

Tel: 229 487 076

e-mail: jodopinheiro5@sapo.pt

0 Grelhador da Giesta &

Rua Dom Afonso Henriques, 1475
4425-057 Pedrougos

tel.tlm. 228 714 379 / 965 005 540
e-mail: grelhador.giesta@gmail.com

0 Machado &

R. Dr. Anténio José de Almeida, 467
4475-456 Nogueira e Silva Escura
tel.tlm. 228 410 839

Pata Negra &

Rua Vilarinho de Cima, 22
4475-690 S&o Pedro de Avioso
tel.tlm.220 738 203

f.d.s. gastronémicos '22

Quinta de Camposa &

R. Central da Camposa, 1409
4425-322 Folgosa

tel.tlm. 229 672 182

Quinta das Raparigas &

R. Souto, 920

4470 Maia

tel.tlm. 229 420 505

e-mail:
contactos@quintadasraparigas.com
site: www.quintadasraparigas.com

Stone &

R. do Outeiro 1313,
4470-637 Gemunde
tel.tlm. 229 421 107

O Rodrigo &

Rua das Cardosas, Ardegaes
4425-510 Aguas Santas

tel: 229 670 588

Tomar de Sal

Praga do Exercito Libertador, 132
4470-601 Maia

tel.tlm. 229 423 908

Via Lidador &

Via Lidador da Igreja, 180-J
4475-411

tel.tlm. 229 421 542

Portas da Maia &

Av. Dom Manuel Il, 1350
4470-248 Cidade da Maia
tel.tlm. 229 489 001

Restaurante 28 &

R. Prof. Anténio Marques, 28
4425-364 Folgosa

tel.tlm. 229 812 397



Mercearia do Bacalhau &

R. Angela Adelaide Calheiros
Carvalho Meneses

4470-177 Maia

tel.tlm. 915 084 351

e-mail:
reservas@merceariadobacalhau.pt
site: www.merceariadobacalhau.pt

O Claudino &

R. Angela Adelaide Calheiros
Carvalho Meneses

4470-177 Maia

tel.tlm. 229 419 402

Cozinha d’ Avé Rosa &
R. Estagdo, 289

4470 Maia

tel.tlm. 229 423 911

Esséncia das Tapas &
Av. D. Manuel I, 1169
4470 Maia

tel.tlm. 919 204 090

MARCO DE CANAVEZES
Albufeira &

Rua Rainha Dona Mafalda, 709
4630-331 Marco de Canaveses
tlm. 255 534 420

e-mail: rest.albufeira@gmail.com
site: www.albufeira marco

aVer o Douro &

Rua do Barreiro, 617

4625-119 Pagos de Gaiolo MCN
tel.tlm. 255 589 673 / 961 877 738
e-mail: averodouro@gmail.com
site: www.averodouro
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Cancela Velha &

P.ca Mov. das Forgas Armadas, 36
4630-224 Marco de Canaveses
tel.tlm. 255 523 630/ 918 641 145
e-mail: cancelavelha@hotmail.com
site: www.cancela.velha

Pensd@o Magalhdes &

Largo A2 Queirés Montenegro, 31
4830-214 Marco de Canaveses
tel.tlm. 255 522 134 / 917 621 455
e-mail:
restaurantemagalhaes@hotmail.com
FB/pensaomagalhaes

O Platano &

Largo A2 Queirés Montenegro, 57
4830-214 Marco de Canaveses
tel.tlm. 255 523 137 / 255 534 301 /
919 371929

e-mail. oplatano.geral@hotmail.com
site: www.oplatano.com

A Tasca da Joana

Rua de S&o Nicolau, 52

4630 - 261 Marco de Canaveses
tlm. 915 653 284

e-mail: atascadajoana@gmail.com

Aldeia 1375 &

R. Sao Nicolau, 1375

4830-261 Marco de Canaveses
tlm. 915 612 329

e-mail: aldeial375@gmail.com
FB/Aldeial375

Alquimia Bistrd &

Rua da Pontinha, 1533

4630-416 Marco de Canaveses
tel.tlm: 255 523 004/ 911 830 238 /
924 454 914

e-mail : alguimia.mcn@gmail.com
site: www.alquimiabistro.pt

f.d.s. gastronémicos '22

MATOSINHOS

Novo Casar&o do Castelo &
Largo do Castelo

4450-635 Lega da Palmeira
tel.tlm. 968 048 064

email. casaraocastelo@sapo.pt
site. www.casaraodocastelo.com
FB/novocasaraocastelo

Casardo do Castelo

R. Santa Catarina, 74

4450-635 Lega da Palmeira
tel.tlm. 968 048 048

email. casarocastelo@sapo.pt
site. www.casaraodocastelo.com
FB/casaraocastelo

Los Ibéricos Restaurante
- Tapas &

Largo do Castelo, 3
4450-631 Lega da Palmeira
tel.tlm. 224 965 049

email. geral@losibericos.pt
site. www.losibericos.pt
FB/losibericosrestaurante

IN'TZE Restaurante Petisqueira
R. Hintze Ribeiro, 234

4450-690 Lega da Palmeira
tel.tlm. 915 812 690

email. intze234@gmail.com

site. www.intze.pt

FB/intze.pt

Palato

Rua Herdis de Franga, 487
4450-159 Matosinhos
tel.tlm. 229 350 936
email. geral@palato.pt
site. www.palato.pt
FB/palato-restaurante

MELGAGO

Adega do Sossego
Peso-Paderne

4960-235 Melgago

tel.tlm. 251 404 308

email.
adegadosossego@hotmail.com
site. www.adegadosossego.com

Adega Regional do Sabino &
Largo Hermenegildo Solheiro
4960-551 Vila, Melgago

tel.tlm. 251 404 576

O Cinema &

Rua da Calada, 10

4960-529 Vila, Melgago

tel.tlm. 961 839 317

email.
restaurantedocinema@gmail.com

Mini-Zip &

Avenida das Tilias

4960-534 Vila, Melgago
tel.tlm. 251 418 286

email. vaniafaria34@gmail.com

Miradouro do Castelo &
4960-023 Castro Laboreiro
tel.tlm. 251 465 469

email.
geral@miradourodocastelo.com
site. www.miradourodocastelo.com

O Adérito &

Pombal

4960-330 Remodes

tel.tlm. 251 404 412

email.. restaderito@kanguru.pt
site. www.oaderito.com
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Tasquinha da Portela &

Portela

4960-263 Paderne

tel.tlm. 251 401 109

email. tasquinha.da.portel@sapo.pt

Verde Minho &

Peso

4960-235 Paderne

tel.tlm. 251 416 081

email. verdeminho@hotmail.com

0 Brandeiro &

Branda da Aveleira
4960-160 Gave

tel.tlm. 933 894 259

email. alvesl.1@hotmail.com

Tasquinha Castreja &

Vila 4860-061 Castro Laboreiro MLG
tel.tlm. 910 839 757

email. iguariaseparticulas@gmail.com

O Laboreiro &

Rua da Estrada, Vila

4960-061 Castro Laboreiro MLG
tel/tlm . 922 190 499

email.
rodriguesfrancelinab7@gmail.com

Restaurante & Bar a Serra

Vila 4860-061 Castro Laboreiro MLG
tel/tlm . 967 594 502

email.
barestauranteaserra2l@gmail.com

MIRANDA DO DOURO

0 Encontro &

Estrada Nacional, 13

5225-103 Sendim

tel.tlm. 273 738 050 / 936 750 453
email. geral@hrencontro.pt

site. www.hrencontro.pt
FB/HotelRestauranteOEncontro

f.d.s. gastronémicos '22

Miradouro &

Rua do Mercado, 53 -55

5210-210 Miranda do Douro

tel.tlm. 273 431 259 / 914 224 417
email. brunomiradouro@gmail.com
site.
www.restaurantemirandadodouro.com

Hotel Parador Santa Catarina &
Estrada da Barragem, s/n
5210-183 Miranda do Douro
tel.tlm.273 431 005

email.
info@hotelparadorsantacatarina.pt
site.
www.hotelparadorsantacatarina.pt

0 Mirandés &

Avenida D. Dinis

5210 - 244 Miranda do Douro
tel.tlm. 273 431 418

email. doramigueldias@hotmail.com
site. www.omirandes.net

Capa d'Honras &

Travessa do Castelo, 1

5210-234 Miranda do Douro
tel.tlm. 273 432 699 / 934 981 905
email. capadhonras@hotmail.com

MIRANDELA

Adega Regional &

Av. 25 de Abril, 866
5370-202 Mirandela
tel.tlm. 278 263 330
email. adegal@live.com.pt

Dona Maria &

Rua Dr. Jorge Pires, 3

5370-430 Mirandela

tel.tlm. 278 248 455

email:
restaurantedonamaria@gmail.com



Restaurante D. Dinis (Hotel) &
Rua do Nordeste Transmontano
Urbanizag&o D. Dinis

5370-210 Mirandela

tel.tlm. 969 773 924

email.
reservas.hdd@hoteis-arco.com

Florde Sal &

Pargue Dr. José Gama
5370-607 Mirandela

tel.tlm. 278 203 063

email. flordesal@hotmail.com

O Pomar

Av. Francisco Sa Carneiro

5370-209 Mirandela

tel./tlm. 278 249 277

email. restaurantepomar@gmail.com

Tévora

Av. Varandas do Tua, Loja 4
5370-212 Mirandela

tel.tlm. 278 249 200

email: restaurante.tavora@sapo.pt

Cantinho do Romeu &

Lugar Passagem de Nivel
5370-620 Romeu

tel.tlm. 278 939 029 / 926 287 436

Bem B6 &

Rua Engenheiro machado Vaz, 1101
5370-320 Mirandela

tel.tlm. 918 500 004 / 918 500 011
email. sonia@bembo.pt

Rei D'Orelhd@o &

Largo da Igreja, 1

5370-152 Lamas de Orelh&o
tel.tlm. 278 979 074

email. geral@reidorel
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MOGADOURO

A Lareira &

Av. Nossa Senhora do Caminho, 58
5200-207 Mogadouro

tel.tlm. 279 342 363

A Tasquinha &

Avenida do Sabor, 71

5200-288 Mogadouro

tel.tlm. 279 342 654

email.
atasquinhamogadouro@outlook.pt

Restaurante Dias &
Rua Capitdo Cruz, 34
5200-222 Mogadouro
tel.tlm. 279 341 560

Kalifa OK &

Rua da Repiblica, 18

5200-233 Mogadouro

tel.tlm. 279 342 115

email. anamarcos89@hotmail.com

O Cantinho &

Rua dos Frades, 59

5200-267 Mogadouro

tel.tlm. 938 317 214

email: gfp@portugalmail.com

Pensé&o Russo &

Rua Dr. Francisco Anténio Vicente, 12
5200-271 Mogadouro

tel.tlm. 279 342 134

email:
guilhaumerodrigues@hotmail.com

Espelho de Agua &

Ribeira do Juncal S/N

5200-244 Mogadouro

tel.tlm. 933 212 550

email:
novosabormogadouro@gmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

Estoril &

Rua da Republica, 61

5200-233 Mogadouro
tel.tlm. 939 330 243

Rolima &

Avenida de Espanha, 27
5200-203 Mogadouro
tel.tlm. 279 342 7325

Europeu &

Rua de Santa Marinha, 7

5200-241 Mogadouro

tel.tlm. 938 114 277

email:
restaurante.europeu@hotmail.com

Churrascaria Ideal &

Avenida do Sabor

5200-222 Mogadouro

tel.tlm. 279 342 429 /935971 179/
925 806 309

MOIMENTA DA BEIRA

Prato Dourado &

Av. 25 de Abril, 68

3620-304 Moimenta da Beira
tel.tlm. 254 583 257 / 914 901 845
email. prato.dourado@hotmail.com
FB/pratodourado.

Peto Real &

Quinta do Verdeal

3620-201 Moimenta da Beira
tel.tlm. 254 584 061

email. hotelverdealmail.com
site. www.hotel-verdeal.com
FB/Hotelverdeal

Pico do Meio Dia &

Rua Eng. Adelino Amaro Costa, 95
3620-304 Moimenta da Beira
tel.tlm. 254 582 381/ 938 447 133
email. picomeiodial@gmail.com
FB/pico.domeiodia

Bela Vista &

Av. Com. Acdcio Osério Cardoso, 2
3620-388 Moimenta da Beira
tel.tlm. 254 584 316 / 938 627 734
email. belavistaa2010@gmail.com
FB/Restaurante Bela Vista

S. Francisco &

Cruzamento Alto de S3o Francisco
3620-071 Arcozelos

Moimenta da Beira

tel.tlm. 254 582 678 / 936 049 204
FB/Restaurante S3o Francisco

O Anténio &

N226 — Cruzamento de Paraduga
3620-200 Leomil

Moimenta da Beira

tel.tlm. 254 586 431 / 934 222 935
FB/Restaurante O Anténio

Grill da Costa &

Av. 2Dr. Jodo Lima Gomes
Alagoa, lote 4

3620-368 Moimenta da Beira
tel.tlm. 960 287 266

email. v.c.costalopes@gmail.com
FB/Restaurante Grill da Costa

A Tasquinha da Célia &

Largo Gen. Humberto Delgado, 31
3620-322 Moimenta da Beira
tel.tlm. 254 090 509

FB/A tasquinha da Célia
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Iris Bar &

Largo da Igreja - Porto da Nave
3620-050 Alvite

tel.tlm. 254 586 7486 / 934 561 804
email. rodrigues.odete@hotmail.com

O Lopes &

Estrada Barragem

3620-520 Moimenta da Beira
tel.tlm. 254 400 590 / 937 247 711
email. lopes.rest.pizz520@gmail.com
FB/restaurantepizzarialopes

Coisas D'Aldeia &

Largo da Feira, 11

3620-304 Moimenta da Beira
tel.tlm. 934 723 137

email.
emiliana.pacheco.lucas@gmail.com
FB/Coisasdaldeia

MONGCAO

A Cozinha do Convento &

Quinta do Convento de St2 Antdnio
4950-527 Mongdo

tel.tlm. 251 640 090

email.
gerencia@convertodoscapuchos@gmallcom

site. www.conventodoscapuchaos.com

Bar Regional Val de Poldros*
St.2 Anténio de Val de Poldros
Riba de Mouro

4950-700 Mongdo

tel.tlm. 251 561 401

* S6 por Encomenda

Cabral

Rua 12 de Dezembro
4950-426 Mongao
tel.tlm. 251 651 775
FB/ Restaurante Cabral

f.d.s. gastronémicos '22

CasaLara

Av. Portas do Sol
4950-500 Mongdo
tel.tlm. 251 651 894

Célimar*

Av. Portas do Sol
4950-500 Mongzo
tel.tlm. 251 654 343

FB/ Restaurante Célimar
* S6 por Encomenda

Cuckoo*

Urbanizagdo da Boavista, 4, loja 14
4950-500 Mongdo

tel.tlm. 251 651 894

* S6 por Encomenda

Deu-la-Deu &

Praga da Republica

4950-506 Mongdo

tel.tlm. 251 652 137 / 966 036 429
email.
restaurantedeuladeu@hotmail.com
FB/ Restaurante Deu la deu

Firmino’s

Praga da Deu-la-Deu

4950-425 Mongao

tel.tlm. 251 652 491

email.
restaurantefirminos@gmail.com
FB/ Restaurante Firminos

Fonte da Vila &

Avenida Porta de S. Bento, 881

4950-483 Mongao

tel.tlm. 251 640 050

email. hfontedavila@gmail.com
site. www.hotelfontedavila.com
FB/hotelrestaurantefontedavila



Restaurante 747 &

Rua Conselheiro Jodo da Cunha
4950-469 Mongdo

tel.tlm. 251 652 577
FB/Restaurante 7a 7

Lagoa Verde &

Lugar da Gandra - Cortes
4950-850 Mongao

tel.tlm. 251 648 285

email.
lagoaverderestaurante@gmail.com
FB/Lagoa Verde-restaurante

O Arado &

Rua dos Nerys
4950-487 Mongdo
tel.tlm. 251 653 371
FB/Restaurante Arado

0 Calhau

Urb. Qt2 das Andorinhas, loja 14
Veiga Velha - Cortes

4950-855 Mongao

tel.tlm. 251 656 358

O Rosal

Rua D. Pedro V

4950-497 Mongao

tel.tlm. 251 656 372

email. restauranterosal@hotmail.com
FB/Restauranterosal

Recanto D’Avé* &

Portela do Alvite — Merufe
4950-310 Mongéo

tel.tlm. 966 713 810

email. joao-domingues@sapo.pt
FB/recantodavo

* S6 por Encomenda
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RuaD

R. Conselheiro Adriano Machado, 14
4950-430 Mongdo

tel.tlm. 251 656 381

Serzedo Caseiro’s *

Serzedo - Longos Vales
4950-218 Mongao

tel.tlm. 251 652 221

email. café.serzedo@hotmail.com
site. www.serzedocatering.com

* S6 por Encomenda

MONDIM DE BASTO

Adega Regional 7 Condes
Travessa do Escourido, 13
4880-256 Mondim de Basto
tel.tlm. 255 382 342

email. adega7.condes@gmail.com
site.www.adega7condes.pt

Adega Regional Casa da Cainha &
Rua Velha, 87

4880-256 Mondim de Basto

tel.tlm. 255 386 515

email. casadacainha@gmail.com

FB /adegaregionalcasadacainha/

Adega Regional Escondidinho
Rua Velha, 134

4880-256 Mondim de Basto

tel.tlm. 255 072 643

email. samuelpeneda@hotmail.com
FB/Escondidnho

Adega do Zeca

Rua Adriano Pinto Coelho, 64
4880-236 Mondim de Basto
tel.tlm. 255 381 247

email. alcinaafonso68@gmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

Restaurante Agua Hotels &
Rua de Paradela, 953
4880-162 Mondim de Basto
tel.tlm. 255 389 040

email. reservas@aguahotels.pt
site. www.aguahotels.pt

Nova lorque &

Rua da Sr.2 da Graga, 89

4880-053 Mondim de Basto
tel.tlm. 255 386 497

email.
leticia_goncalves123@hotmail.com

Chasselik &

Av. da Igreja, 20

4880-231 Mondim de Basto

tel.tlm. 255 381 510

email. tania-f-c-p-lady@hotmail.com
FB/Chasselik

Ramos

Av. daIgreja, 6

4880-231 Mondim de Basto

tel.tlm. 255 381 279

email. ac.eduardaramos@gmail.com
FB/caferestauranteramos

Tasquinha da Sobreira

Rua de S&o Pedro de Atei
4880-054 Mondim de Basto
tel.tlm. 255 112 396

email. ritaepaulo84@gmail.com
FB/tasquinhadasobreira2020

Tasquinha Séo Sebastido

Rua de S&o Sebastido, 164
4880-200 Mondim de Basto
tel.tlm. 935 264 791

email. joaomrdcunha@gmail:com
FB/tasquinhasaosebastiaomondim

MONTALEGRE
Aguia Real

Rua 25 de Abril, 1
5470-013 Cabril
tel.tlm. 962 935 691

Fojos dos Lobos

Rua da Portela do Monte, 10
5470-017 Fafio

tel.tlm. 253 658 435

Retiro do Gerés

Rua da Escola, 14

5470-017 Fafido

tel.tlm. 966 406 084 / 964 442 890
email: geral@retirodogeres.pt

Taberna S. Tiago

Largo do Carvalho da Eira, 12
5470-017 Fafigo

tel.tlm. 969 183 066 / 915 036 034
email: geral@stiagotaberna.pt

Ponte Nova

Rua 25 de Abril, 30
5470-013 Cabril
tel.tlm. 276 658 882

O Transmontano

Rua da Escola, 10

5470-127 Sidrés

tel.tlm. 924 041 371

email:
transmontanorestaurante@hotmail.com

Costa Azul

Rua do Outeiro, 1

5470 - 069 Penedones

tel.tlm. 276 555 008 / 916 051 987
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Foz do Rabagéo

Rua de S. Gongalo, 24

5470 - 071 Travassos da Cha
tel.tlm. 276 549 328

email:
restaurantefozdorabagao@gmail.com

Terra Fria

Rua Dr. Victor Branco, 2

5470 - 425 Montalegre

tel.tlm. 276 512 101 / 938 669 619
email:
restauranteterrafria3l@gmail.com

0 Castelo

Terreiro do Agougue, 1

5470 - 250 Montalegre
tel.tlm. 276 511 237

email: toucinheira@outlook.pt

O Brasileiro

Rua do Avelar, 15

5470 - 235 Montalegre
tel.tlm. 276 512 161

Nevada

Bairro do Crasto, 11

5470 - 206 Montalegre

tel.tlm. 276 512 411 / 938 349 304

Sabores de Barroso

Rua da Portels, 111

5470 - 229 Montalegre

tel.tlm. 276 518 231/ 965 102 204
email: saboresdebarroso@gmail.com

Adega o Fumeiro
Avenida Dom Afonso lll, 41
5470-241 Montalegre
tel.tlm. 935125 010

f.d.s. gastronémicos '22

Costa

Rua Victor Branco, 22
5470 - 325 Montalegre
tel.tlm. 276 511 437

Tasca do Agougue

Terreiro do Agougue, 7

5470 - 250 Montalegre

tel.tlm. 276 511 164

email: ruialvesmadeira@gmail.com

S. José

Rua Ferreira de Castro, 98

5470 - 246 Montalegre

tel.tlm. 276 512 384

email:
churrasqueira-saojose@hotmail.com

0 Poeta

Rua Joo Rodrigues Cabrilho, 329
5470 - 204 Montalegre

tel.tlm. 276 511 023 / 965 457 206
email: odetelopes@gmail.com

Allha

Rua Principal, 2

5470 - 323 Vilarinho de Negrdes
tel.tlm. 276 549 529 / 964 492 387

7 Maravilhas

5470 - 323 Vilarinho de Negrdes
tel.tlm. 276 010 206

email: geral@7-maravilhas.com

0 Pinto

Rua Principal, 7
5470 - 302 Criande
tel.tlm. 276 549 231

Casa Albelo do Gerés

Rua Lages n2 17

5470 - 332 Outeiro

tel.tlm. 939 665 753

email: casaalbelodogeres@gmail.com



Taberna da Eira

R2 Cabega do Castelo

5470 - 333 Parada

tel.tlm. 935 720 842 / 913 496 989
email: tabernaeira@gmail.com

O Monte Alegre

R2 do Casal, 7

5470 - 091 Covelaes
tel.tlm. 276 563 085

Casa do Preto

Largo do Salgueiro, 3
5470-370 Pitdes das Janias
tel.tlm. 276 566 158

email: info@casadopreto.com
site: www.casadopreto.com

D. Pedro

Rua do Toleiro, 4

5470 - 370 PitBes das Junias
tel.tlm. 276 566 288

email: gloriapitoes@sapo.pt

Rabagé&o*

EN 130, 56

5470 - 528 Viade de Baixo

tel.tlm. 276 555 207

email:
decoracoes_eventos_rabagao@hotmailcom

*encerra a noite

Albufeira

Rua Central 520, 120

5470-524 Pistes

tel.tlm. 276 556 213

email. restaurantalbufeira@gmail.com

Dias

Largo do Penedo, 2

5470-525 Parafita

tel.tlm. 276 556 123

email. restaurantedias1979@gmail.com

226

Pélo Norte

Rua da Pombeira, 30
5470-073 Travassos da Cha
tel.tlm. 276 549 230

Museu dos Presuntos

Rua de Trés, 2

5470-071 S. Vicente da Cha
tel.tlm. 276 548 058

email.
manueladuarte.adv@gmail.com

Sol e Chuva &

Rua do Ridante, 1
5470-526 Pisges'
tel.tlm. 276 556 171
email: solechuva@iol.pt /
geral@solechuva.pt

site: www.solechuva.com

Cabago

Avenida da Igreja, 4

5470 - 461 Vilar de Perdizes
tel.tlm. 276 536 136

Sdo Cristévdo

Rua da Seara Velha, 14

5470-504 Venda Nova

tel.tlm. 253 659 387 / 963 671 672
email: geral@s-cristovao.com /
catarinafigueiredo@hotmail.com
site: www.s-cristovao.com

Assador Barrosédo

R. Ferreiro, 14

5470-504 Venda Nova

tel.tlm. 253 173 629

email:
sabeoresgeometricos@hotmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

MURGA

Restaurante Borges &

Lugar do Ratigo - Murga

5090-143 Murga

tel.tlm. 259 511 302

email. residencialborges@gmail.com
site:
www.residencialborges.pt/restaurante

Terra Quente &

Lugar de Covelas

5090-102 Murga

tel.tlm.259 512 651 / 934 135 760
email.
geral.terragquenterestaurante@gmail.com

OLIVEIRA DE AZEMEIS

Adega Mota &

Rua Bento Carqueja, 235, r/c
3720-114 Oliveira de Azeméis
tel./tlm. 256 383 338 | 915 883 018
e-mail: anibalmeidal@gmail.com
FB/ Adega-Mota

Adega Tamangqueira &
Calgada de Tamangueira, 64
3720-004 Ossela

tel./tlm. 918 468 066

e-mail.
tamangueira.adega@gmail.com
FB /adegadatamanqueira

Bras&o de Azeméis &

Rua Tomas Figueiredo

de Aratjo Costa, 62

3720-507 Santiago de Riba-UL
tel./tlm. 256 683 227

e-mail.
antoniojorge@brasaoazemeis.com
site: http://www.brasaoazemeis.com

Casa Ibérica

Rua da Imprensa Oliveirense, 209
3720-305 Oliveira de Azeméis
tel./tlm. 924 099 175

e-mail.
casaiberica.0az2010@gmail.com
FB /Restaurante-Casa-|bérica

Casa Mina

Rua Manuel Alves Soares, 10
3720-243 Oliveira de Azeméis
tel./tlm. 256 683 222

e-mail. veraleite.85@gmail.com
FB /RestauranteCasaMina

Casa Azevedo

Rua 10 de Agosto, 884
3720-411 Palmaz
tel./tlm. 256 999 572
FB/ Casa-Azevedo

Dom Filipe

Rua Dr. Anténio Lufs Gomes, 115, r/c
3720-249 Oliveira de Azeméis
tel./tlm. 256 685 987

e-mail.
restaurante.dom.filipe@gmail.com
FB /restaurantedomfilipe

Dom Gomado &

Av. Dr. Albino dos Reis, r/c

3720-241 Oliveira de Azeméis
tel./tlm. 256 661 371 | 925 698 104
e-mail. reservas@hotel-dighton.com
/ info@hotel-dighton.com

site: www.hotel-dighton.com/
restaurante-d-gomado/espaco

Praga da Cidade &

Rua Ernesto Soares dos Reis, 922
3720-256 Oliveira de Azeméis
tel./tlm. 910 501 165

e-mail. gestao@cafetariasblend.pt
FB /Pracadacidade
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Quinta do Baréo &

Rua do Bardo, 1130

3720-069 Loureiro

tel./tlm. 912 251 207

e-mail.
belmiramcarvalho1965@gmail.com

0 Casardo

Praga da Liberdade, 180

3700-611 Cesar

tel./tlm. 933 850 108

e-mail. ocsupermercado@gmail.com
FB /Restaurante-Casaro

Tasquinha Alentejana &

Rua D. Egas Odoriz, 94

3720-901 Vila de Cucujaes

tel./tlm. 256 892 3974

e-mail: pedrotasquinha@gmail.com
FB /Tasquinha-Alentejana

Taberna da Pica &

Rua Vila Militar Romana, 407 tras
3720-356 Vila de Cucujges
tel./tlm. 926 441 691

e-mail.
tabernadapica2021@gmail.com
FB/ restaurantepica2020

PAGOS DE FERREIRA

Aidé — Pagos Ferrara Hotel &

Av. 1.2 de Dezembro, 137

4590-505 Pagos de Ferreira

tel.tlm 255 962 548

email. geral@pacosferrarahotel.com
site. pacosferrarahotel.com
FB/aiderestaurante

Al'Capéio &

Morada Rampa do Cortinhal, 17
4590-314, Freamunde

tel.tlm. 913 814 977

email. alcapao.rest@gmail.com
FB/alcapao.restaurante

f.d.s. gastronémicos '22

APresa &

Morada Rua de Além do Rio, 15
4590-293, Freamunde

tel.tlm. 255 870 872 | 963 096 657
email.
restaurante.apresa@hotmail.com

a.rei.a Restaurante &

Tenente Leonardo de Meireles, 28
4590-516 Pagos de Ferreira
tel.tlm. 223 257 349

email. geral.areia@gmail.com
site. areiarestaurante.pt
FB/areiarestaurantetapas

Casa de S@o Francisco
—WineBar &

Morada Largo de S&o Francisco, 48
4590-296 Freamunde

tel.tlm. 910 180 836

email. jonatas@live.com.pt
FB/restaurantecasasaofrancisco

0 Gusto &

Morada Rua Martinho Caetano, 25
4590-371 Freamunde

tel.tlm. 255 878 797

email. ogustorestaurante@gmail.com
FB/ogustorestaurante

0 Marceneiro &

Morada Rua Dom Jogo |, 15
4590-577 Pagos de Ferreira
tel.tlm. 255 865 583
FB/restauranteomarceneiro

O Tarasco &

Morada Avenida da Liberdade, 62
4590-196 Figueird

tel.tlm. 915 005 461 | 255 881 794
email. restaurantetarasco@sapo.pt
FB/restaurantetarasco



Séo Domingos &

Avenida de S8o0 Domingos, 285
4590-006 Pagos de Ferreira
tel.tlm. 917 210 382 | 255 962 933
email.
santos.saodomingos@hotmail.com
site.
restaurantesaodomingos.eatbu.com
FB/RestaurantesdoDomingos

O Parrilhada &

Morada Rua da Plaina, 166
4590-399, Freamunde

tel.tlm. 915 873 201

email.
nuno.martins2004@hotmail.com
FB/restauranteoparrilhada

Tapper

- Fine Food & Special Drinks &
Morada Rua Jaime Ledo Pinto, 132
4590-605 Pacos de Ferreira

tel.tlm. 255 119 126

email. restaurantetapper@gmail.com
FB/tapperfinefoodandspecialdrink

PAREDES

Casa do Baixinho &

Rua Do Baixinho, 579

4580-184 Paredes

tel.tlm. 255 785 808 / 914 006 916
email.
casadobaixinhorestaurante@gmail.com
FB/ casadobaixinho

Os Frades &

Rua Rainha St. Teresa, 61
4580-652 Vilela

tel.tlm. 255 864 51/917 040 106
email. fradesrestaurante@sapo.pt
FB/restaurante.osfrades
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Temos Pena &

Tv. do Casal 40

4580-250 Paredes

tel.tlm. 910 712 698

email. fradesrestaurante@sapo.pt
site.
temospenarestaurante@gmail.com
FB/Temos-Pena-Churrasqueira

Cozinha do Romanico &

Rua de Délmen, 2

4585-019 Baltar

tel.tlm. 913 239 003

email.
cozinhadoromanico@gmail.com

site. www.carta.cozinhadoromanico.pt
FB/cozinhadoromanico

Cozinha da Terra*
Largo da Herdade, 8
4580-582 Louredo

tel.tlm. 255 780 900

* Marcagdo previa

TascadoS'Zé &

Rua Dona Albertina Meireles 70
4580-352 Cristelo Prd

tel.tlm. 914 398 605
FB/tascadosze

Solar da Brita* &

Rua da Forca, 86

4580-581 Louredo

Tel.tlm. 255 776 370/ 918 285 845
FB/solarda.brita

* Marcagdo previa

PAREDES DE COURA

O Barbacgas

Rua Dr. Narcizo Alves da Cunha, 19
4940-538 Paredes de Coura
tel.tlm. 963 276 578
FB/BarbagasBar Restaurante

f.d.s. gastronémicos '22

Albergaria &

Rua Dr. Narcizo Alves da Cunha, S/N
4940-538 Paredes de Coura
tel.tlm. 251 782 450

email.
albergariarestaurante@gmail.com
FB/restaurantealbergaria

Furéo

Rua Dr. Narcizo Alves da Cunha, 6
4940-538 Paredes de Coura
tel.tlm. 251 782 602
FB/ofuraoparedesdecoura

Miquelina &

Rua Conselheiro Miguel Dantas, 66
4940-529 Paredes de Coura
tel.tlm. 251 783 298 /961 731 533
FB/restaurantemiquelina

Roméntica

Rua Dr. Afonso Viang, 34
4940-531 Paredes de Coura
tel.tlm. 251 782 280
FB/Restaurantepizzariaromantica

Xisto &

Boalhosa Insalde

4940-344 Insalde Paredes de Coura
tel.tlm. 963 824 614

email.
sementesdopassado@gmail.com
FB/Casa do Xisto

OLino &

Cogueira - Castanheira

4940-106 Castanheira P. de Coura
tel.tlm. 251 782 299

Os Mouras &

Rua Conselheiro Miguel Dantas, 42
4940-529 Paredes de Couro
tel.tlm. 251 788 221

email.
restauranteosmouras@gmail.com
FB/Restaurante Os Mouras

PENAFIEL

Casa das Lampreias &
EN 106, Rua da Torre, 403
4575 Entre-os-Rios, Eja
tel.tlm. 255 612 403

Aurora &

Rua dos Montes Novos

4560 061 Croca, Penafiel

tel.tlm. 255 735 167

e-mail.
restaurantedaaurora@hotmail.com

Solar do Souto &

Rua Central de Ribagais, 240
4560 027 Abragdo

tel.tlm. 255 941 001

e-mail. solardosouto@gmail.com
FB/restaurantesolardosouto

Miradouro

Estrada Nacional 108, 578

4575 218 Eja

tel.tlm. 255 613 422

e-mail.
miradourorestaurante@gmail.com
site. www.rest-miradouro.com

O Veraz

Avenida Araujo Silva, 21
4560-451 Penafiel

tel.tlm. 255 723 560

e-mail.
geral.favoresdaeira@gmail.com
FB/OVERAZRestaurante/
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Engago &

Av. de Recezinhos, 4667

4560-800 S. Martinho de Recesinhos
tel.tlm. 255 724 209

e-mail. engacorh@gmail.com
FB/engacorh

Rocha &

Rua Central de Ribagais, 629
4560-027 Abragdo

tel.tlm. 255 942 455

e-mail. restauranterocha@gmail.com
FB/Restaurante-Rocha

Taberna da Carreira &

Av. de Recezinhos, 2749

4560-800 S. Mamede

tel.tlm. 913 917 407

e-mail. casadacarreira@hotmail.com
FB/tabernacasadacarreira

Fininha &

Rua principal, 1090

4575-218 Entre-os-Rios

tel.tlm. 255 612 306

e-mail. bia.martelo@hotmail.com
FB/RestauranteFininha

Plaza Grill &

Avenida José Julio, 1

4560-547 Penafiel

tel.tlm. 255 711 227

e-mail. plaza_grill@hotmail.com
FB/Plazagrill.pt

PENEDONO

Restaurante do Hotel Medieval &
Praca 25 de Abril

3630-246 Penedono

tel.tlm. 924 464 366 / 914 381 975
email: geral@hotelmedieval.pt

site: www.hotelmedieval.pt
FB/hotelmedievaldepenedono

f.d.s. gastronémicos '22

Café Restaurante Avenida

Av. Adriano de Almeida

3630 Penedono

tel.tlm. 967 040 267 / 963 250 943

Café Restaurante Valzinho
Rua do Valzinho, 5

3630 Penela da Beira - Penedono
tel.tlm. 254 505 159

Taberna Costa

Rua das Amoreiras, 1

3630-018 Antas - Penedono

tel.tlm. 254 504 470/ 933 711 888
email. tabernacosta2014@gmail.com

Café Primavera

Estrada Nacional, 229
3630-043 Beselga - Penedono
tel.tlm. 254 549 223

Flora

Bairro do Prazo - EN 229
3630-229 - Penedono
tel.tlm. 934 904 953

PESO DA REGUA

Cacho D'oiro &

Travessa dos Aflitos, 120
5050-292 Peso Da Régua

tel.tlm. 254 321 455/ 963 121 120
email. cachodoiro@live.com.pt

site. www.restaurantecachodoiro.pt

Douro In

Av. Joao Franco, S/N - 12
5050-226 Peso Da Régua

tel.tlm. 963 263 268

email. info@restaurantedouroin.pt
site. www.restaurantedouroin.pt



Quinta de Sdo Domingos

Av. Diocese de Vila Rea

Quinta de Sdo Domingos

5050-221 Peso da Régua

tel.tlm. 964 601 085

email. restaurantegsd@gmail.com
site. www.quintadesaodomingos.com

Limonete

Rua da Ferreirinha
5050-261 Peso da Régua
tel.tlm. 254 313 713

site. www.pizzarialimonete

Don Peppo

Rua Marqués de Pombal

5050-282 Peso da Régua

tel.tlm. 254 401 276

email. donpeppopizzaria@gmail.com
site:
www.pizzariadompeppo.webnode.pt

Castas e Pratos &

Rua José Vasgques Osdiro, S/N
5050-280 Peso da Régua
tel.tlm. 927 200 010

email. info@castasepratos.com
site: www.castasepratos.com

Tasca da Piasca

Lugar da Ribeira do Rodo, Godim
5050-092 Peso da Régua

tel.tlm. 254 336 263 / 914 867 104
email. silva.madalena79@gmail.com
FB/Restaurante-Tasca-da-Piasca

Locomotiva Wine & Gourmet
Rua José Vasgques Osdrio

Cais de Mercadorias da Refer, L.ja B2
5050-280 Peso da Régua

tel.tlm: 917 292 288 / 254 315 091
email.:
marisa.monteiro@locomotiva.wine
site. www.locomotiva.wine
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Restaurante KateKero &

Av. da Galiza, 134

5050-280 Peso da Régua

tel. 254 104 813

email.: katekerodouro@hotmail.com

Manel da Aninhas

Juncal de Cima - Corgo

5050-207 Peso da Régua

tel.tlm. 254 323 356

email.:
geral@restaurantemaneldaaninhas.com
site:
wwwi.restaurantemaneldaaninhas.com

Tio Manel

Rua da Ferreirinha, 32

5050-261 Peso da Régua
tel.tlm. 964 543 444
email.zemanelpinga@gmail.com

PONTE DA BARCA

Casa dos Leitdes &

N101 Av. Terras da Nébrega, 1702
4980-778 Ponte da Barca

tel.tlm. 258 455 444

e-mail. inffo@casadosleitoespbarca.pt
site. www.casadosleitoespbarca.pt

Churrasqueira Barquense &

R. Dr. Francisco S& Carneiro, 50
4980-053 Ponte da Barcal

tel.tlm. 258 454 104

e-mail.
churrasqueira.barquense@gmail.com
FB/ churrasqueirabarquense

O Emigrante

Rua Anténio José Pereira, 24
4980-356 Ponte da Barca
tel.tlm. 258 452 248

f.d.s. gastronémicos '22

Novas Pontes &

Calgada da Igreja

Entre Ambos-os-Rios

4980-646 Ponte da Barca

Tel.tlm. 258 113 401

email.
restaurantenovaspontes@gmail.com
FB/ RestauranteNovasPontes

O Moinho &

Largo do Cérro, 1

4980-614 Ponte da Barca

tel.tlm. 258 452 035

email. geral@restauranteomoinho.pt
site. www.restauranteomoinho.pt

O Tasco &

Estrada Nacional 3 - S&o Pedro
4980-356 Ponte da Barca
tel.tlm. 258 454 161

Sant'Ana &

Rua de Santa Ana,7 - Grovelas
4980-353 Ponte da Barca

tel.tlm. 258454576 / 919 267 873
e-mail. info@santana-eventos.com
site. www.santana-eventos.com
FB/ santanaeventos

PONTE DE LIMA

Agude

Lugar de S8o0 Gongalo, Arcozelo
4990-150 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 944 158

e-mail. geral@restauranteacude.com
site. www.restauranteacude.com

Adega do Addo &

Lugar da Seixosa, Ribeira
4990-403 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 409 105 / 965 295 766

Bras@o

Rua Formosa, 1

4990-117 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 941 890

e-mail.
restaurantebrasao_pontelima@hotmal.com
FB/restaurantebrasaopl

Braulius

Passeio 25 de Abril, 17

4990-058 Ponte de Lima

tel.tlm. 932 568 966

e-mail. braulius2021 @outlook.com
FB/ Restaurante-Braulius

Cantinho da Queijada &

Rua de S. Jodo Batista, 250, Queijada
4990-685 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 741 370 / 964 200 887

Carvalheira &

Rua do Eido Velho, 73, Fornelos
4990-620 Ponte de Lima

tel./tlm. 258 742 316 / 931 100 062
e-mail. reservas@acarvalheira.com
site. www.acarvalheira.com

Casa Antiga &

Rua S. Jodo Batista da Queijada
1695, Queijada

4990-685 Ponte de Lima

tel.tlm. 963 044 903 / 961 844 424
e-mail.
restaurante.casa.antiga@gmail.com
FB/Restaurante-Casa-Antiga

Confrade

Passeio 25 de Abril,

Mercado Municipal Loja 1
4990-058 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 753 609

e-mail.
restauranteoconfrade@gmail.com
FB/ OConfrade
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Cozinha Velha &

Lugar de Faldejées, Arcozelo
4990-240 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 749 664 / 961 136 653 /
969 653 812

e-mail.
geral@restaurantecozinhavelha.com
site. wwwi.restaurantecozinhavelha.com

Diamante Azul

Rua de Vandoeuvre, BL.3 r/c Loja AM
4990-145 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 742 754

e-mail.
restaurante.diamante.azul@gmail.com
FB/ restaurante.d.azul

Encanada

Rua Doutor Anténio Magalhées,
Mercado Municipal Loja 8
4990-110 Ponte de Lima
tel.tlm. 258 941 189

e-mail. geral@encanada.pt

Escondidinho &

Rua do Rosério, 5
4990-104 Ponte de Lima
tel. tlm. 258 942 828

Expresso &

Rua Inécio Perestrelo, 70
4990-120 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 942 849

e-mail.
restaurantexpresso@hotmail.com

O Francisco &

Rua da Matriz, 6

4990-083 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 090 207

e-mail.
restauranteofrancisco@gmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

J. Pimenta

Via do Foral Velho de Dona Teresa,
n2 2062, Feitosa

4990-012 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 108 377

Katekero &

Rua do Mercado, 87
4990-102 Ponte de Lima
tel.tlm. 258 941 625

FB restaurantekatekero

Lusitano

Largo do Terreiro, Gandra

4990-643 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 931117

e-mail.
restaurantebarlusitano@hotmail.com
FB/Restaurante-Lusitano

Manuel Padeiro

Rua Senhor do Bonfim, 20
4990-105 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 941 649

e-mail. geral@manuelpadeiro.com
site. www.manuelpadeiro.pt

Mercado

Rua do Mercado,

Mercado Municipal Loja 13
4990-102 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 753 700

e-mail.
restaurantemercado2013@gmail.com
FB/restaurantemercado

Migaitas &

Rua do Sobreiro, 533, Feitosa
4990-625 Ponte de Lima
tel.tlm. 258 743 416
FB/MigaitasGolfe



Montanha

Lugar Pedra Fendida, Rendufe
4990-725 Ponte de Lima

tel.tlm. 963 517 983 / 968 910 435
FB/Restaurante-Montanha

Monte da Madalena &

Rua de S.2 Maria Madalena, n? 860
Fornelos

4990-620 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 102 951

e-mail.
montedamaddenarestaurantE2019@gmalcom

FB/ Monte-da-Madalena-Restaurante

Muralha &

Largo da Picota, 17-19
4990-090 Ponte de Lima
tel.tlm. 258 741 997

Petiscas

Largo da Alegria, Arcozelo
4990-240 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 931 347 / 964 006 607
e-mail.
petiscasrestaurante@gmail.com
FB/ Petiscas

O Poréio Limiano &

Rua de Souto, 37

4990-107 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 941 183 / 966 135 453
e-mail.
restauranteporao@live.com.pt

FB/ Limiano-Restaurante

Porta do Lima &

Rua da Ponte de Crasto, 90, Ribeira
4990-373 Ponte de Lima

tel.tlm. 968 294 505
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O Prego &

Rua General Norton de Matos,
4990-118 Ponte de Lima
tel.tlm. 258 743 472

e-mail.
restauranteprego@hotmail.com
FB/ Restaurante-O-Prego

Carneiro &

Rua da Rainha, 90, Cepdes
4990-584 Ponte de Lima
tel.tlm. 258 401 323

Rotunda da Feitosa

Rua da Feitosa, 1634, Feitosa
4990-175 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 742 003

e-mail. geral@casarainha.com

FB/ Restaurante-Rotunda-da-Feitosa

S. Nicolaull &

Rua Anténio Amorim, 10
4990-074 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 742 806 / 963 160 744
e-mail. snicolau2@snicolau.com
site. www.snicolau.com

Sabores do Lima &

Largo Dr. Anténio Magalh&es, 78
4990-057 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 931 121

e-mail. saboresdolima@hotmail.com
site. www.saboresdolima.com

Solar do Taberneiro &

Centro Comercial Rio Lima

Praceta Dr. Vieira de Aradjo, 2, Lj. 1
4990-064 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 942 169

e-mail. solardotaberneiro@gmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

Sonho do Capitéo &

Rua da Vila Corneliana, 360
Correlhd

4990-280 Ponte de Lima

tel.tlm. 258 741 138

e-mail. sonhodocapitao@gmail.com
site. www.sonhodocapitac.com

Torre

Rua do Postigo, 17
4990-103 Ponte de Lima
tel.tlm. 258 101 377

PGOVOA DE LANHOSO

ABBA

Avenida de Aguas Santas, 320
Aguas Santas e Moure

4830-004 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 992 796

e-mail. geral@restaurante-abba-net

Avenida

Avenida da Reptblica, 144 - PVL
4830-513 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 042 701

e-mail.
restauranteavenida@outlook.com

Cantinho das Eiras

Rua das Eiras, Garfe
4830-290 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 911 106 946

FB/ cantinhodeiras

Churrasqueira Luanda &

R. Teixeira Ribeiro 104, PVL
4830-535 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 B33 445

e-mail.
catarinarodriguez98@gmail.com
FB/RestauranteChurrasqueiraLuanda

Dulcidio &

Rua Dr. Francisco Vieira e Brito -Tafde
4830-737 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 966 292 818 / 253 941 213
FB/ restaurantedulcidio

JOB - Copos e Petiscos &

R. Veteranos de Guerra, 262 - A, PVL
4830-571 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 832 274

e-mail. geral@job-food.pt

site. www.job-food.pt

FB/ jobcoposepetiscos

0 Castelo

Monte do Pilar

4830-513 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 927 574 044 / 253 064 657
e-mail. costacarlosk@gmail.com
FB/ restaurantedocastelo

O Calva &

Calva, Geraz do Minho
4830-299 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 968 912 127
e-mail. ocalva@outlook.com
FB/ ocalvarestaurante

0 Coelho

Rua da Calgada, 13 - Lanhoso
4830-348Pdvoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 833 517

e-mail. vir.8@hotmail.com

O Fernando &

Avenida de Aguas Santas, 866
4830-004 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 925 415 568

e-mail. geral@quintadofernando.com
site. www.quintadofernando.com
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O Pereira

Rendufinho

4830-625 Pévoa de Lanhaso
tel./tlm. 253 631 803

Fundéo &

Quinta do Fundao, ap.do 92
4830-065 Calvos e Frades
tel./tlm. 253 639 600

e-mail. info@mariadafonte.com
site. www.mariadafonte.com

Montenegro &

Rua de Santa Marta, 7 U.F.

Calvos e Frade

4830-076 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 631 048

e-mail. manuellagel720@gmail.com

Marinela

E. N. 103 - Vadieiro Covelas,
4830-129 Povoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 636 851

Moinhos &

Gaveto Moinhos, loja 11

4830-538 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 309 970 763

site. www.moinhoscafe.blogspot.com
FB/ moinhoscafe09

O Lapa

Rua das Tulipas 19 - Fontarcada
4830 - 193 Pévoa de Lanhoso,
tel./tlm. 253 636 165

FB/ restaurantelapa

0 Trancoso &

Rua dos Moinhos Novos, 70 - PVL
4830-538 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 966 450 520 / 253 633 041
e-mail.
restaurante.o.trancoso@outlook.pt
FB/ Restaurante-O-Trancoso

f.d.s. gastronémicos '22

0 Victor &

Rua do Laranjal, 3 - Sdo0 JoZo de Rei
4830- 668 Pévoa de Lanhaso
tel./tlm. 253 809 100

e-mail.
restaurantevictor@net.sapo.pt

site. www.ovictor.com

O Piairo &

N103 331 Rendufinho
4830-625 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 809 100
e-mail. piairo@piairo.pt

site. www.piairo.pt

FB/ restaurantepiairo

Narcisus Eventos &

Rua de Varzeas, 1026 - Fontarcada
4830-205 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 632 951

e-mail. geral@narcisuseventos.com
site. www.narcisuseventos.com

Sabor do Campo &

Rua da Fonte, 835 - Geraz do Minho
4830-323 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 635 305

e-mail. sabordocampo2@sapo.pt

Prontinho Take-Away

& Churrasqueira &

R. Maria da Fonte, 144 loja 1, PVL
4830-548 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 633 753

e-mail.
prontinhotakeaway@hotmail.com
site. www.takeawaytaprontinho.com
FB/ prontinhotakechurrascaria



Velho Minho &

Rua Doutor Manuel Ferreira, 8 PVL
4830-542 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 634 522

e-mail. velhominho@gmail.com
site. www.velhominho.wixsite.com

Restaurante Panoramico /
Diverlanhoso &

Lugar de Porto de Bois U.F.
Fontarcada e Oliveira
4830-602 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 635 763

e-mail. info@diver.com.pt
site. www.diverlanhoso.pt

Teoténio

Rua Dr. Francisco Vieira e Brito Tafde
4830-737 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 868 452 552 / 253 947 195
e-mail.
teotoniol864conde@gmail.com

FB/ teotoniorestaurante

Taberna S. Francisco &
Rua de Sim3es - Fontarcada
4830-203 Pévoa de Lanhoso
tel./tlm. 253 633 156

POVOA DE VARZIM

31 de Janeiro &

Rua 31 de Janeiro, 163

4490-533 Pévoa de Varzim

tel./tlm. 252 614 116 / 924 483 839
e-mail.
geral@restaurante31dejaneiro.com
site. www.restaurante31dejaneiro.com

3 Rapazes &

Rua Toca do Silva, 87

4570-442 Rates

tel./tlm. 252 951 456 / 965 391 165
e-mail. ferreira3rapazes@gmail.com
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Adega S. Sebastiéio

Rua Igreja, 3

4490-517 Pévoa de Varzim
tel./tlm. 252 610 774

e-mail.
adega.saosebastiao@gmail.com

Bodegédo &

Rua Paulo Barreto, 2

4490-673 Pévoa de Varzim

tel./tlm. 252 624 716 / 936 549 438
e-mail.
bodegaopovoa@grupobodegao.com
site. www.grupobodegao.com

Cantinho do Zé &

Rua Sacra Familia, 470

4490-548 Pévoa de Varzim

tel./tlm. 252 100 200 / 915 189 448
e-mail.
jose.silva.campos1957@gmail.com

Casa Cecilia &

Largo Antdnio Nobre, 113
4490-417 Pévoa de Varzim
tel./tlm. 252 653 512 / 934 271 566
e-mail. ceciliarestaurante@sapo.pt

Churrascaria Ibérica &

Rua Gomes Amorim, 103

4490-641 Pévoa de Varzim

tel./tlm. 252 683 240 / 963 139 863
e-mail. iberica@sapo.pt

Costa &

Rua Dr. Armindo Graga, 183, Lj. 1
4490-608 Pévoa de Varzim
tel./tlm. 252 684 139

e-mail. rest.costa.pv@gmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

Di Anténio &

Rua D. Manuel |, 132

4490-592 Pévoa de Varzim
tel./tlm. 916 278 366

e-mail.
antoniomotal966@hotmail.com

Firmino &

Rua Caetano de Oliveira, 100
4490-610 Pévoa de Varzim

tel./tlm. 252 684 695 / 913 104 999
e-mail. leonardo2010@netcabo.pt

Gosi &

Av. dos Pescadores, 736

4490-013 Aver-o-Mar

tel./tlm. 252 063 423 / 917 331 487
e-mail. restaurantegosi@gmail.com

Leonardo &

Rua Tenente Valadim, 75
4490-585 P6voa de Varzim
tel./tlm. 252 622 349

e-mail. leonardo2010@netcabo.pt

Nosso Café &

Rua Ramalho Ortigdo, 119
4490-678 Pévoa de Varzim

tel./tlm. 252 684 920 / 936 549 442
e-mail. info@grupobodegao.com
site. www.grupobodegao.com

O Franganito Garrett

Rua José Malgueira, 6

4490-647 Pévoa de Varzim

tel./tlm. 252 815 243 / 965 782 527
e-mail. artur_barroso75@hotmail.com

O Marcelino &

Rua N. Sr2 Imaculada Conceigéo, Lj 5
4490-038 Agugadoura

tel./tlm.252 601 534 / 960 105 143
e-mail. pires.taz@sapo.pt

O Tacho &

Rua José Malgueira, 46

4490-647 Pévoa de Varzim

tel./tlm. 252 683 393 / 929 065 890
e-mail. restauranteotacho@gmail.com

Petisqueira Barca &

Rua Anténio Graga, 31 R/ch
4490-4T71 Pévoa de Varzim

tel./tlm. 252 618 531 / 917 101 523
e-mail. americo_barca@hotmail.com
site.
www.petisqueirabarca.webnode.pt

Romero &

Rua José Malgueira, 21

4490-647 Pévoa de Varzim
tel./tlm. 252 178 980 / 938 485 158
e-mail.
restauranteromero@gmail.com

Villa Mendo &

Rua da Estela, 1020

4570-209 Estela PVZ

tel./tlm. 252 618 675 / 913 853 003
e-mail.
restaurantevillamendo@gmail.com

Resende &

Restaurante do Marina Hotel & Spa
Caldas de Aregos

4660-013 Anreade

tel./tlm. 254 870 700

e-mail. geral@douromarinahotel.com
site. www.douromarinahotel.com
FB/douromarinahotel

0 Gentleman

Rua Egas Moniz, 7

4660-222 Resende

tel./tlm. 254 878 100

email.
idaleciopereira21228@gmail.com
FB/gentlemanrestaurante
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Douro & Vista &

Lugar de Quintela

Cimo de Resende

4660-202 Resende

tel./tlm. 254 877 900

e-mail.
geral@restaurantedouroavista.com

Restaurante das Caldas &

Av. Dr. Correia Pinto

Caldas de Aregos

4660-013 Anreade

tel./tlm. 254 403 279

e-mail. inacio-isab5@hotmail.com
FB/restaurantedascaldas

Paga Td

Largo do Municipio, 5

4660-214 Resende

tel./tlm. 254 878 178

e-mail. isabelmarisapinto@sapo.pt

Toca dos Petiscos
Rua de Rendufe, 474
4660-210 Resende
tel./tlm. 935 458 080

0 Bom Sabor da Nela
Rua Prof. Edgar Cardoso
4660-241 Resende
tel./tlm. 933 320 339

Fonte Luminosa

Rua Prof. Edgar Cardoso, 44
4660-241 Resende

tel./tlm. 925 125 203

e-mail. vera-xavier@hotmail.com

D. Maria

Rua Vila da Nazaré, 66
4660-105 Miomaes

tel./tlm. 938 216 224

e-mail. fcolacomelo@gmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

RIBEIRA DE PENA

Biclaque (Pena Park Hotel) &
Rua do Complexo Turistico

de Lamelas, 1

Portela de Santa Eulélia
4870-129 Ribeira de Pena
tel./tlm. 259 100 880

e-mail. info@penaparkhotel.pt
site. www.penaparkhotel.com.pt
FB/ penaparkhotel

Central

Rua Manuel José de Carvalho
4870-162 Ribeira de Pena
tel./tlm. 913 711133

FB/ Restaurante-Central

Churrasqueira da Vila
Estrada Nacional 312, 19
4870-162 Cerva
tel./tlm. 259 040 620

S&o Pedro

Reta de Cerva, 17

4870-129 Cerva

tel./tlm. 259 479 161

e-mail.
restaurantesaopedrocerva@hotmail.com
FB/restaurantespedrocerva2019

Tasca do Xico

Rua do Entroncamento de Baixo, 1
4870-125 Ribeira de Pena
tel./tlm. 259 494 178

e-mail. tascadoxico@gmail.com

SABROSA

Tasca Tipica- Papas Zaide
Largo da Praga 1

5060-251 Provesende
tel./tlm. 962 845 395
FB/Papas Zaide



Solarl

Av. Combatentes da Grande Guerra
5060-315 Sabrosa

tel./tlm. 259 830 540

e-mail. restaurantesolarl @gmail.com

Quinta do Portal

Quinta do Portal EN 323

5060-020 Celeirds

tel./tlm. 968 120 127

e-mail. reservas@quintadoportal.pt
site. www.quintadoportal.com

FB/ Quinta do Portal

Quinta Manhés D’Ouro

Rua do Valado

5060-261 Provesende

tel./tlm. 254 731 041 / 939 100 408
e-mail. reservas@manhasdouro.pt
site. www.manhasdouro.pt

FB/ Quinta Manhés D'Ouro

SANTA MARIA DA FEIRA
Restaurante Baco.come &
Rua do Brasil, 22

4520 Santa Maria da Feira
tel./tlm. 256 185 249

e-mail. baco.come@gmail.com

Déja Vii Restaurante & Bar &
Rua Dr. Roberto Alves, 42/46
4520-220 Santa Maria da Feira
tel./tlm. 937 700 701

e-mail. dejavuinfeira@gmail.com

Praceta &

Rua das Fogaceiras. 15

4520 Santa Maria da Feira

tel./tlm. 256 305 245 / 915 556 069
e-mail. praceta@praceta.pt

site. www.praceta.pt
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Renascer &

Av. D. Henrique Veiga de Maceda
4520- 203 Santa Maria da Feira
tel./tlm. 256 374 301/ 256 378 184
e-mail.
fernandespintinho@hotmail.com

Tébua Rasa &

R. Dr. Elisio de Castro, 68

4520-213 Santa Maria da Feira
tel./tlm. 256 303 347 / 917 226 997
e-mail. tabuarasa@hotmail.com

Cervejaria Norte &

Rua Dr. Antonio Ferreira Soares, 116
4520 Santa Maria da Feira

tel./tlm. 256 303 302

e-mail. correio@cervejarianorte.com

Rossio Feira &

Praga Camdes, 19

4520-170 Santa Maria da Feira
tel./tlm. 256 318 213 / 933 683 579
e-mail. geral@rossiofeira.pt

Os Vinte &

Praga de Camges, 19

4520-170 Santa Maria da Feira
tel./tlm. 256 318 004 / 924 299 089
e-mail. info@feirahostel.pt

SANTA MARTA DE PENAGUIAO
Santa Marta

Rua dos Combatentes

5030-477 Santa Marta de Penaguido
tel./tlm. 254 821 144

Taberna

Travessa da Democracia, Loja 6
5030 Santa Marta de Penaguigo
tel./tlm. 254 408 953

FB/ Taberna007

f.d.s. gastronémicos '22

Séo Gabriel

Alameda 13 de janeiro

5030 Santa Marta de Penaguido
tel./tlm. 917 829 025

Santo Antdnio

Rua das Arvores, EN2

5030 Santa Marta de Penaguido
tel./tlm. 915 079 154

Adega do Bega

Rua Sdo Jodo Baptista, 1663, EN2
5030-413 Santa Marta de Penaguido
tel./tlm. 254 012 582

Oasis

Rua dos Combatentes, 24

5030-477 Santa Marta de Penaguido
tel./tlm. 254 821 532

e-mail. hotel2oasis@gmail.com

Herminia do Mar&o

Tabuadelo - Fontes

5030-133 Santa Marta de Penaguigo
tel./tlm. 254 812 398.

D’vino Restaurante

Rua Marechal Teixeira Rebelo, 136
Cumieira

5030-059 Santa Marta de Penaguio
tel./tlm. 259 104 910

e-mail.
info.mwdouro@triushotels.com

site. www.triushotels.com

Come na 2

Rua Dr. Amandio Figueiredo, 1964
Cumieira

5030-046 Santa Marta de Penaguido
tel./tlm. 932 594 086

e-mail. soengapt@gmail.com

site. www.comena2.pt

SA0 JOAO DA MADEIRA

O Boinas &

Rua Juniar, 501 - Museu da Chapelaria
3700-204 S&o Jodo da Madeira
tel./tlm. 910 984 540

e-mail. info@oboinas.pt

FB/ Restaurante O.Boinas

Fénix &

Largo Conde Dias Garcia, 40
3700 Sao Jodo da Madeira
tel./tlm. 256 029 672

e-mail. geral@restaurantefenix.pt
FB/ restaurantefenix.sjm

Almeida &

R. do Dourado, 206

3700-156 S&o Jodo da Madeira
tel./tlm. 916 652 647

e-mail. luxalmeida@hotmail.com
FB/ rest.almeida

Casa d'avé &

Av. da Liberdade, 243

3700-304 Sao Jodo da Madeira
tel./tlm. 256 824 073

e-mail.
geral@restaurantecasadavo.com
FB/ restaurantecasadavo

Bonzéo &

Rua 11 de Outubro, 22

3700-210 Sao Jodo da Madeira
tel./tlm. 256 824 942

e-mail.
rosalinaribeirodelimal953@gmail.com
FB/ Restaurante-Bonzao

Monte Peéo &

R. da Fonte Cova, 140

3700 Sao Jodo da Madeira
tel./tlm. 256 822 801

FB/ Restaurante-Monte-Peao
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SA0 JOAO DA PESQUEIRA
0 Aguiar

Rua Jo3o Ilidio Morgado, 48
5130-272 Paredes da Beira
tel./tlm. 254 477 191

Cantiflas &

Rua Nova, 13 - Espinho

5130-301 S. Jodo da Pesqueira
tel./tlm. 254 484 474 / 934 208 415
e-mail. cantiflas_douro@live.com.pt

Costa Verde &

Rua da Praga, 83-A

5130-072 Ervedosa do Douro
tel./tlm. 254 422 142 / 936 641 082
e-mail.
catarina_pinto_fonseca@hotmail.com

Toca da Raposa &

Rua da Praga, 72 A

5130-072 Ervedosa do Douro
tel./tlm. 254 423 466 / 961 586 199
e-mail. geral@atocadaraposa.com.pt

Tasquinha da Praga &

Praga da Republica, 3

5130- 348 S. Jodo da Pesqueira
tel./tlm. 925 834 855 / 919 890 449
e-mail.
anunciacaoeferreira@gmail.com

Cruzeiro &

Estrada Municipal 505, 54
5130-272 Paredes da Beira

tel./tlm. 254 463 012 / 967 799 022
e-mail.
restaurantecruzeiro505@gmail.com

Ruby Douro &

Rua Candido Jazés, 32
5130-077 Ervedosa do Douro
tel./tlm. 966 502 290

e-mail. beta-512@ hotmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

Churrasqueira Avenida &
Avenida Marqués de Soveral, 60 A
5130 - 321 S. Jodo da Pesqueira
tel./tlm. 254 105 267 / 936 766 008
e-mail. ivone.fsv@hotmail.com

Cais da Ferradosa &

EN222-3 Ferradosa

S&o Jodo da Pesqueira

5130-453 Portugal

tel./tlm. 865 082 387 / 254 402 899
e-mail.
ferradosa.caisdaestacao@gmail.com

Sobreiro &

Senhora da Estrada, 3

5130-555 Vilarouco

tel./tlm. 254 452 111 / 939 352 675
e-mail.
martins.8bruno78@hotmail.com

Adega da Ana &

Largo do Torrdo, 4 A

5130-331 S. Jodo da Pesqueira
tel./tlm. 254 488 223 / 938 538 862
e-mail. silvia.velosol@hotmail.com

SERNANCELHE

Flora &

Rua Dr. Oliveira Serréo, 1
3640-240 Sernancelhe

tel./tlm. 254 595 304

email. geral@restauranteflora.pt
site. www.restauranteflora.pt
FB/restaurante-flora

Casado Avd &

Rua do Cieiro, 22

3640-180 Sarzeda Sernancelhe
tel./tlm. 254 594 016 / 968 693 936
email. casadoavo@sapo.pt

FB/ casadoavorestaurante



Restaurante Bar JM &

Rua Castanheiro do Bento

Ed. Castanheiro do Bento A
3640-223 Sernancelhe
tel./tlm. 936 448 008

email. geral@jmrestaurante.pt
site. www.jmrestaurante.pt

A Capela &

Convento N2 S.ra do Carmo, Freixinho
3640-120 Freixinho SRN

tel./tlm. 254 594 080

email. info@hoteldocarmo.com

site. wwwhoteldocarmo.com

FB/ hoteldocarmo

Tabuago &

5120 Taberna

Largo 5 de outubro, 11
5120-390 Tabuago
tel./tlm. 961 914 374

Adega Tipica a Tarraxa &

Rua Fornos dos Arcos, Sendim
5120 - 342 Sendim, Tabuago
tel./tlm. 254 536 164 / 967 281 916
e-mail. lucilenepinto@hotmail.com

Adega Tipica O Tonel &

Rua cimo de vila, 1

5120 - 011 Adorigo, Tabuago
tel./tlm. 254 782 405 / 938 810 100
e-mail.
adega.regional.otonel@gmail.com

Casa dos Peixinhos &

Estrada Nacional 222, Adorigo

5120 - 012 Adorigo, Tabuago
tel./tlm. 254 789 486 / 917 007 045
e-mail. palmeidaportal@gmail.com
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Café Restaurante Europa &
Estrada Nacional 323, Sendim

5120 - 352 Sendim, Tabuago
tel./tlm. 254 536 232 / 966 784 356
/936 784 356

email. amilcar.soeiro@sapo.pt

Churrasqueira 0 Fogueteiro &
Rua Doutor Manuel Moutinho,

5120 - 416 Tabuago

tel./tlm. 938 093 908

e-mail.
churrasqueirafogueteiro@gmail.com

Douro Inn &

Avenida Marechal Carmona

5120 - 385 Tabuago

tel./tlm. 254 782 392 / 936 729 073
e-mail.
reservetion@hoteldouroinn.com
site. www.hoteldouroinn.com

O Tachinhoda Té &

Rua Conde Ferreira,

5120 - 400 Tabuago

tel./tlm. 254 787 082 / 967 153 937
e-mail.
restaurantetachinhodate@hotmail.com
site. www.otachinhodate.com

Quinta dos Magusteiros &

Quinta dos Magusteiros

5120 - 082 Barcos, Tabuago

tel./tlm. 254 789 783 / 933 900 491

e-mail. info@quintadosmagusteiros.pt
site. www.quintadosmagusteiros.com

Tébuad'Aco &

Rua Abel Botelho, Piscinas Municipais
5120 - 376 Tabuago

tel./tlm. 254 781 711 / 912 507 829
e-mail.
geral@restaurantetabuadaco.com
site. www.restaurantetabuadaco.com

f.d.s. gastronémicos '22

Foz do Tévora &

EN 222, Cais Foz do Tavora

5120 - 011 Adorigo, Tabuago
tel./tlm. 254 535 234 [ 963 452 747
e-mail. cs@quintadopego.com

site. www.quintadopego.com

TERRAS DE BOURO

Adega Regional Geira

Rua da Geira, 375

4840-030 Campo do Gerés
tel./tlm. 968 599 737

e-mail.
adegaregionalgeira@gmail.com

Adega do Ramalho

Av. da Assureira, 409

4845-064 Vilar da Veiga

tel./tlm. 253 391 336

e-mail. casinhasdogeres@gmail.com
site. www.casinhasdogeres.pt
FB/adegaramalho

Adelaide

Rua de Arnagé, 275

4845-063 Vila do Gerés

tel./tlm. 253 390 020 / 963 088 560
e-mail. geral@adelaidehotel.pt

site: www.adelaidehotel.pt

FB/ Adelaide-Hotel-Gerés

Albergaria Stop &

Rua de S. Jodo, 915

4840-030 Campo do Gerés
tel./tlm. 253 391 336 / 961 761 201
e-mail. geral@albergariastop.com
site. www.albergariastop.com

FB/ AlbergariaStop

0 Bem Cozinhado &

Lugar do Outeiro, 257

4840-130 Souto

tel./tlm. 253 351 392 / 966 459 237
e-mail. bem.cozinhado@sapo.pt

site. www.bemcozinhado.com

FB/ restaurantequintacbemcozinhado

Cantinho do Antigamente

Lugar de S§, 145

4840-080 Covide

tel./tlm. 253 353 195 / 918 170 837
e-mail.
calcedoniafundacao@gmail.com
site. www.calcedonia.com.sapo.pt
FB/ cantinhodoantigamente

Casa Capela

R. Dr. Manuel Gomes de Almeida, 131
4845-087 Vila do Gerés

tel./tlm. 253 391 192 / 918 929 358
e-mail.
paula.capela.70@hotmail.com

FB/ RestauranteCasaCapela

Cerdeira &

Rua da Cerdeira, 400

4840-030 Campo do Gerés
tel./tlm. 253 351 005 / 961 717 310
e-mail. info@parquecerdeira.com
site. www.parquecerdeira.com
FB/parquecerdeira

Modelo

Av. Dr. Paulo Marcelino, 84
4840-100 Vila Terras de Bouro
tel./tlm. 253 299 995 / 962 986 966

Cévado &

Av. das Pontes, 162

4845-024 Rio Caldo

tel./tlm. 925 777 467

e-mail. adiantasabores@gmail.com
FB/ restaurantecavado
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Restaurante do Rita &

Av. S. Bento da Porta Aberta, 1200
4845-020 Rio Caldo

tel./tlm. 253 391 164 / 925 962 189
e-mail. residencialdorital @gmail.com
FB/ residencialdorital

Lua de Mel &

Av. D. Manuel |, 75

4840-100 Moimenta

tel./tlm. 253 351 322 / 965 295 460
e-mail. oluademel@hotmail.com
site. www.restauranteluademel.pai.pt
FB/ Restaurantel.uadeMel

Lurdes Capela

R. Dr. Manuel Gomes de Almeida, 143
4845-067 Vila do Gerés

tel./tlm. 253 391 208 / 918 653 185
e-mail.
joaocapelageres@portugalmail.pt
FB/ RestaurantelurdesCapela

0 Abocanhado

Brufe

4840-020 Brufe

tel./tlm. 253 352 944 / 927 983 962
e-mail. info@abocanhado.com

site. www.abocanhado.com

FB/ oabocanhado

Pedra Bela

Travessa do Ramalhdo, 2

4845-067 Vila do Gerés

tel./tlm. 913 531 555

e-mail.
pedrabelageresreservas@gmail.com
site. www.pedrabela.pt

FB/ RestaurantePedraBelaGerés

f.d.s. gastronémicos '22

Rio Homem &

Av. Dr. Paulo Marcelino, 64
4840-100 Moimenta TB

tel./tlm. 253 351 136 / 966 264 687
e-mail. geral@riohomem.pt
site.www.richomem.pt

FB/ RioHomemAL

S&o Bento &

Av. S. Bento da Porta Aberta, 2993
4845-026 Rio Caldo

tel./tlm. 253 141 580

e-mail. hotel@sbento.pt

site. www.hotel.sbento.pt
FB/hotelsbento

Toca do Cagador

Av. D. Manuel |, 15

4840-100 Moimenta TB

tel./tlm. 253 351 137 / 962 534 703
e-mail. toca.cdor@gmail.com
FB/Restaurante-Toca-Do-Cagador

TORRE DE MONCORVO

Adega Regional O Caneco &

Rua Constantino Rei dos Floristas, 15
5160-249 Torre de Moncorvo
tel./tlm. 279 253 172 / 968 934 365

Amparo &

Avenida Eng. Duarte Pacheco
Jardim Doutor Horécio de Sousa
5160-218 Torre de Moncorvo
tel./tlm. 813 718 084

e-mail. oi@restauranteamparo.com
site. www.restauranteamparo.com

A Lareira &

Rua Abade Tavares, 17

5160-233 Torre de Moncorvo
tel./tlm. 279 254 415 / 936 955 800



As Piscinas

Q.ta da Ferreira (Piscinas Municipais)
5160-308 Torre de Moncorvo
tel./tlm. 279 254 324 / 933 393 041
e-mail.
restaurante.piscinas@hotmail.com

Cantinho da Terrincha &
Estrada Nacional 102

5160-020 Adeganha,

Torre de Moncorvo

tel./tlm. 933 014 895

e-mail. neusa-batista@live.com.pt

Cozinha Regional de Carvigais &
Rua Cabo dos Tapados, 22
5160-068 Carvigais, Torre de
Moncorvo

tel./tlm. 279 939 490 / 939 004 061
e-mail. antoniobataalves@gmail.com

O Artur &

Largo do Rebentdo

5160-069 Carvigais, Torre de Moncorvo
tel./tlm. 279 098 000 / 912 762 152
e-mail. ruifilipereil987@gmail.com

O Botelho &

Estrada Nacional 220, 20

5160-081 Carvalhal,

Torre de Moncorvo

tel./tlm. 964 865 687

e-mail.
antoniomanuelbotelho@hotmail.com

O Frango &

Rua Tomés Ribeiro, 18

5160-294 Torre de Moncorvo
tel./tlm. 962 963 754

e-mail. victorfrango@hotmail.com
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OLagar &

Rua do Hospital Velho, 16

5160-243 Torre de Moncorvo
tel./tlm. 279 252 828

e-mail. susanafernandes30@sapo.pt

Pizzaria Panorimica &
Largo da Corredoura, 66
5160-235 Torre de Moncorvo
tel./tlm. 279 252 080

Romanzeira &

Rua da Romanzeira, 11

5160-011 Acoreira, Torre de Moncorvo
tel./tlm. 279 253 065 / 933 250 730
e-mail. marisa_79@live.com.pt

Taberna do Carré &

Largo General Claudino, 25
5160-243 Torre de Moncorvo
tel./tlm. 968 087 514

e-mail. artesaboredouro@iol.pt
site. www.artesaboredouro.pt

Taberna do Zé Relhas &

Rua Nossa Senhora da Guia
5160-035 Foz do Sabor,

Torre de Moncorvo

tel./tlm. 938 385 231

e-mail. tabernazerelhas@gmail.com

O Tipico &

Rua D. Frei Sdo Bartolomeu

dos Mértires 12

5160-277 Torre de Moncorvo
tel./tlm. 934 188 250

e-mail. tipicomoncorvo@gmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

TROFA

Lina — O Bebedouro &

Rua 16 de Maio, 655

4785-655 Trofa

tel./tlm. 252 416 070

e-mail. restaurantelina@hotmail.com
site. www.restaurantelina.com
FB/restaurantelinaobebedouro

Flor do Ave &

Rua 16 de Maio, 2291

4785- 520 Trofa

tel./tlm. 252 417 598

e-mail. apoio@flordoave.com
site. www.flordoave.com

FB/ restauranteflordoave

MotoClube da Trofa &

Rua Moinho da Carneira

4785-627 Trofa

tel./tlm. 916 587 000

e-mail. pratos.petiscos@gmail.com
FB/motoclubetrofa

Casa da Eira - Cozinha Regional &
Rua Blandina Sampaio, 131
4785-575 Trofa

tel./tlm. 934 626 744

e-mail. geral@
cozinharegionalcasadaeira.pt

FB/ casadaeiracozinharegional

Regalo &

Rua Joaquim Costa Azevedo, 16
4785-326 Trofa

tel./tlm. 252 416 027

FB/ restauranteregalo

Pintor Pobre &

Rua S. Miguel, 263
4785-528 Trofa

tel./tlm. 962 637 332

FB/ restaurantepintorpobre

VALONGO

Taberna Invicta

Rua Dr. Nunes da Ponte, 10
4440-508 Valongo

tel./tlm. 938 059 907

e-mail. novo2009@live.com.pt

Café Costa

Praga Machado dos Santos, 149 R/C
4440-511 Valongo

tel./tlm. 224 220 123 / 966 848 491
e-mail. dias.costa.lda@gmail.com

Cervejaria dos Cachorrinhos
Rua de S0 Mamede, 80
4440-597 Valongo

tel./tlm. 960 000 255

e-mail. vastafrescura@gmail.com
FB / Cervejariadoscanhorrinhos

Jardim Valongo

Rua Sousa Paupério, 19

4440-697 Valongo

tel./tlm. 224 220 115 /919 628 944
e-mail.
restaurantejardimvalongol9@gmailcom

Sandes & Pratos

Rua de S0 Mamede, 62

Largo do Centendrio, 268
4440-107 Valongo

tel./tlm. 224 220 100 /917 862 134
e-mail.
israelpaulobernardo@gmail.com

Barril

Rua Dr. Nunes da Ponte, 129
4440-645 Valongo

tel./tlm. 933 596 390
e-mail. geral@barril.pt
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VALPAGOS

Central &

Rua Dr. Francisco S4 Carneiro, 34
5445-160 Carrazedo de Montenegro
tel./tlm. 278 783 173

e-mail. soniamaria.99@hotmail.com

S. Jorge

Av. Bombeiros Voluntarios
5445-151 Carrazedo de Montenegro
tel./tlm. 278 105 148 / 934 024 555
e-mail. click.seguros@gmail.com

Toronto &

Rua Jorge Malheiro Lage, 4
5430-422 Valpagos

tel./tlm. 278 714 166 / 914 638 560
e-mail. rboacepa@gmail.com

Cidade Nova

Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, 4
5430-409 Valpagos

tel./tlm. 934 030 529

e-mail.
restaurantecidadenova@gmail.com

Horta da Fonte &

Rua Jdlio do Carvalhal, 19
5430-481 Valpagos

tel./tlm. 278 717 477 | 963 744 737

Terra Quente &

Rua das Camélias, 9

5430-417 Valpagos

tel./tlm. 278 993 382 / 964 218 078

Grill &

Rua horta da Fonte, 19 R/C
5430-481 Valpagos
tel./tlm. 278 714 261

f.d.s. gastronémicos '22

0 Nicho

Av. Eng. Luis Castro Saraiva, 1
5430-472 Valpagos

tel./tlm. 278 711 597

Azeiteq.b. &

Rua Professor Amandio Tavares
5430-487 Valpagos

tel./tlm. 278 996 417

Brasa & Mar

Rua Passos Manuel, 42
5430-444 Valpagos
tel./tlm. 278 096 791

Quinta Dona Adelaide &

Rua do Pomar

5430-434 Valpagos

tel./tlm. 926 636 299

e-mail.
reservas@quintadonaadelaide.com
site. www.quintadonaadelaide.com

VIANA DO CASTELO

Adega do Padrinho

Rua Gago Coutinho, 162

4900-510 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 826 954

e-mail. adegadopadrinho@gmail.com
FB/ adegadopadrinho

Alcazar &

Av. S. Romao, 7

4935-546 Neiva

tel./tlm. 258 871 125 / 963 324 954
/913 487 540

e-mail. alcazar@alcazar.pt

site. www.alcazar.pt

FB/ RestauranteMarisqueiraAlcazar



As Quatro Colunas &

Rua Jo#o Paulo Il, R/C .D.F Lote 4,
Meadela

4800-719 Viana do Castelo
tel./tlm.258 408 215

e-mail. quatrocolunas@hotmail.com

Atrio

Rua da Gramadtica, 77

4900-506 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 823 944 / 963 088 926
e-mail. laurestimfernandes@gmail.com

Bandeira

Rua da Bandeira, 13-15

4800-528 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 822 794

e-mail.
soaresdomingosl@hotmail.com

FB/ Restaurante&Cafetaria Bandeira

Bota D'Agua &

Largo Jodo Tomas da Costa, 44
4900-509 Viana do Castelo
tel./tlm. 960 271 121

e-mail. botadaguageral@gmail.com
FB/ restaurantebotadagua

Café Sport Restaurante

Rua dos Manjovos, 2-10

4900-326 Viana do Castelo
tel./tlm. 258 822 117

e-mail.
cafesport.restaurante@gmail.com

Camelo &

Rua de Santa Marta 119, Santa
Marta de Portuzelo

4925-104 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 839 090 / 937 598 565
e-mail. geral@camelorestaurantes.com
site. www.camelorestaurantes.com
FB/ CameloRestaurantes
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Casa de Pasto Maria de Perre
Rua de Viana, 118

4900-549 Viana do Castel)

tel./tlm. 258 822 410

e-mail. casa.mariaperre@gmail.com
site. www.casamariaperre.pt

FB/ Casa-de-Pasto-Maria-de-Perre

Coral &

Praga Timor

Zona Empresarial da Praia Norte
4900-056 Viana do Castelo
tel./tlm. 258 847 176

e-mail. estaurantecoral@live.com
FB/ oralrestaurante

D. Augusto

Trav. dos Anturios, 60/70, Darque
4935-133 Viana do Castelo
tel./tlm. 258 322 481

e-mail. franciscorochab@sapo.pt

Espigueiro

Lugar de Santoinho, Darque
4935-241 Viana do Castelo
tel./tlm. 258 322 156

e-mail. rest.espigueiro@gmail.com
site. www.santoinho.pt

FB/ oespigueiro

Filipe

Rua da Bandeira, 50 A

4900-528 Viana do Castelo
tel./tlm. 927 838 908

e-mail. nanniesteves@gmail.com

Hotel Axis

Viana do Castelo & SPA &
Av. Capitdo Gaspar de Castro
4900-462 Viana do Castelo
tel./tlm. 258 802 000 / 021
e-mail. reservas@axisviana.com
site. www.axishoteis.com
FB/axishoteis

f.d.s. gastronémicos '22

Manus &

Avenida do Atléntico, 216, R/c esq.,
Amorosa — Chafé

4900-408 Viana do Castelo

tel./tlm. 964 033 794

e-mail.
carlosmachadogomes@hotmail.com

Maraberto &

Rua dos Mareantes, lote 19
4900-370 Viana do Castelo

tel./tlm. 964 506 932

e-mail. edukiko.soares@hotmail.com
FB/ Maraberto

Montanha

Estrada de Santa Luzia

4900-408 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 821 307

e-mail. luisnovorodrigues@gmail.com

0 Garfo

Largo 5 de Outubro, 28

4900-515 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 829 415

e-mail. ogarforestaurante@gmail.com
FB/ garforestaurante

O Laranjeira

Rua Manuel Espregueira, 24
4900-318 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 822 258

e-mail. restaurante@olaranjeira.com
site. www.olaranjeira.com

FB/ olaranjeira

0 Vasco

Rua Grande, 21

4900-523 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 824 665

e-mail. ovascorestaurante@gmail.com

Pousada Viana do Castelo
Historic Hotel &

Monte de Santa Luzia

4901-909 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 800 370

e-mail. recepcao.mluzia@pestana.com
site. www.pousadas.pt

Saleiro — Hotel Flor de Sal &
Avenida de Cabo Verde, 100
4900-568 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 800 100

e-mail. reservas@hotelflordesal.com
site. www. hotelflordesal.com

Scala Caffe &

Avenida do Atlantico, Praia Norte
4900-350 Viana do Castelo
tel./tlm. 258 836 600 / 964 334 602
e-mail.
scalacafferestaurante@gmail.com
site. www.scalaviana.pt

FB/ Scala.caffe.viana

Teresa

Largo Capitdo Gaspar de Castro, 350
- Lanheses

4925-411 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 731 409

e-mail. fonsecaj2473@gmail.com
FB/ Restaurante-Teresa

Zip Zip Restaurante & Bar &

Rua Luis Jacome, N2 19

4900-327 Viana do Castelo

tel./tlm. 258 826 594

e-mail. zip.restaurante.bar@gmail.com
site. www.ziprestaurante.com

FB/ ziprestaurantebar
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VIEIRA DO MINHO

Agra na Boca

Rua Dr. Boaventura Fernandes, 60
4850-281 Agra-Vieira do Minho
tel./tlm. 915 850 017

e-mail.
restauranteagranaboca@sapo.pt
site. www.vieiraminhoturismo.com

Arijal

Rua Pe. José Carlos Alves Vieira, 179
4850-422 Vieira do Minho

tel./tlm. 253 647 262

e-mail. reservas@arijal.pt

site. www.arijal.pt

A Tasquinha

Rua Pe. Casimiro José Vieira, 186
4850-537 Vieira do Minho

tel./tlm. 917 170 488

e-mail. tasquinha.v.m@hotmail.com
site. www.vieiraminhoturismo.com

Bela Vista

Rua Panoramica

4850-383 Vieira do Minho
tel./tlm. 934 571 692

site: www.vieiraminhoturismo.com

Casa Pancada

Rua de Salgueiros, 202

4850-245 Mosteiro-Vieira do Minho
tel./tlm. 253 647 252

site. www.vieiraminhoturismo.com

Central

Praga Guilherme de Abreu, 19
4850-527 Vieira do Minho
tel./tlm. 253 647 179

e-mail. adel.ramalho@gmail.com
site. www.vieiraminhoturismo.com

f.d.s. gastronémicos '22

0 Parque

Lugar de Entre-os-Rios — Cabine
4850-073 Canteldes - Vieira do Minho
tel./tlm. 836 685 912

e-mail. restaurantparque@gmail.com
site. www.vieiraminhoturismo.com

Pousada da Canigada

Avenida da Canigada, 1518
4850-054 Canigada - Vieira do Minho
tel./tlm. 210 407 650

e-mail. recepcao.sbento@pestana.com
site. www.pousadas.pt

Retiro da Cabreira

Rua do Emigrante, 102

4850-273 Pinheiro-Vieira do Minho
tel./tlm. 832 905 447

e-mail. retirodacabreira@gmail.com
site. www.retirodacabreira.com

Sol da Cabreira

Rua P.e José Carlos Alves Vieira, 213
4850-538 Vieira do Minho

tel./tlm. 253 647 369

e-mail.
mariajosecardosol1962@gmail.com
site. www.vieiraminhoturismo.com

VILA DO CONDE

Adega do Monte &

Rua das Donas, 2

4480-768 Vila do Conde

tel./tlm. 252 631 666 / 966 716 309
e-mail. adega.monte@gmail.com
FB/ adegadomonte

Adega do Testas &

Rua Comendador Anténio
Fernandes da Costa, 63

4480-740 Vila do Conde

tel./tlm. 252 098 530/ 917 377 318
FB/ Adega-do-Testas



Aloha Restaurante & Lounge &
Via Pedonal Manuel de Barros
4480-659 Vila do Conde

tel./tlm. 252 618 886

e-mail. geral@alohapraia.com

FB/ aloha.vdc

Bastardos &

Largo da Roda, 21

4480-754 Vila do Conde

tel./tlm. 913186 111

e-mail. geral.bastardos@gmail.com
FB/ bastardos

Bifeiros Steakhouse &

Rua da Igreja, 12

4480-754 Vila do Conde
tel./tlm. 252 081 795

e-mail. viladoconde@bifeiros.pt
FB/ bifeiros

Casa d’Aldeia &

Travessa S. Siméo, 4

4480-252 Jungqueira VCD

tel./tlm. 252 657 203

e-mail. junqueira@umacasadaldeia.pt
FB/ umacasadaldeia

Portuguesia &

Rua do Lidador, 128

4480-791 Vila do Conde

tel./tlm. 252 613 315

e-mail. viladoconde@portuguesia.pt
FB/ portuguesia.restaurante

Quinta D. Curado &

Rua de Casal Pedro, 890

4480-307 Junqueira VCD

tel./tlm. 252 046 864 / 913 265 222
e-mail. martaplsilva@hotmail.com
FB/ quintadcurado
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Recanto do Luis &

Rua de S. Bartolomeu, 23
4480-848 Vila do Conde

tel./tlm. 912 271 835

e-mail. recantodoluis@gmail.com
FB/ recanto-do-luis

Alféandega &

Largo da Alfandega, 90
4480-702 Vila do Conde
tel./tlm. 252 041 613

FB/ Restaurante-Alfandega

A Rendilheira &

Praga da Republica, 1/2
4480-715 Vila do Conde
tel./tlm. 252 615 113

FB/ restaurantearendilheira

Cais da Vila &

Rua Cais das Lavandeira, 42
4480-789 Vila do Conde

tel./tlm. 252 641 010 / 967 289 686
e-mail. caisdavila@gmail.com

FB/ restaurante.caisdavila

Costa Verde &

Rua Dr. Pereira Junior, 138
4480-813 Vila do Conde

tel./tlm. 252 631 835

e-mail. duelodosabor@gmail.com

0 Cangalho &

Rua Cais das Lavandeiras, 48
4480-789 Vila do Conde

tel./tlm. 252 110 898 / 912 392 382
e-mail. ocangalho@hotmail.com
FB/ ocangalho

f.d.s. gastronémicos '22

S.Jofio &

Avenida Brasil, 582

4480-659 Vila do Conde

tel./tlm. 252 631 275

e-mail. restaurantesjoao@gmail.com
FB/ restaurantesjoaoviladoconde

Villa do Conde &

Avenida Dr. Jodo Canavarro, 191
4480-668 Vila do Conde

tel./tlm. 252 663 304

e-mail.
restaurantevilladoconde@gmail.com
FB/ restaurantevilladoconde

Saura Cool &

Pragade S. Jodo, 3

4480-716 Vila do Conde

tel./tlm. 252 633 333

e-mail. pedroacsaura@gmail.com

Villazur Restaurante & Tapas &
Rua da Junqueira, 325

4480-156 Azurara VCD

tel./tlm. 252 614 759/ 913 877 490
e-mail.
villazur.restaurante@gmail.com
FB/ va.villazur

VILA NOVA DE CERVEIRA
Abrigo das Andorinhas &

Rua Queiroz Ribeiro

4920-296 Vila Nova de Cerveira
tel./tlm. 251 795 335

e-mail.
abrigodasandorinhas@gmail.com
FB/ abrigodasandorinhas

Adega Real &

Terreiro

4920 - 296 Vila Nova de Cerveira
tel./tlm. 251 795 366

e-mail.
restauranteadegareal@hotmail.com
FB/ restauranteadegrarealincerveira
Restaurante Acessfvel

Cantinho dos Amigos &

Rua Queirés Ribeiro

4920 - 296 Vila Nova de Cerveira
tel./tlm. 251 795 725

e-mail. vanda_martins@sapo.pt
FB/ restaurantecantinhodosamigos

Dom Jiilio &

Rua da Tomada, EN 13, Campos
4920 - 140 Vila Nova de Cerveira
tel./tlm. 251 700 240

e-mail. comercial@domjulio.com
site. www.domjulio.com

FB/ restaurantedomjulio

Casa Lau &

Lugar da Igreja, Loivo - VNC

4920 - 070

tel./tlm. 251 795 162/ 962 438 444
e-mail. beatriz-vaz@hotmail.com
FB/ casalaucerveira

Central &

Terreiro

4920 - 296 Vila Nova de Cerveira
tel./tlm. 251 794 898

e-mail. restaurante25@hotmail.com
FB/ cafécentral
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Costa Verde &

Avenida, EN13, 15 - Campos VNC
4920 -012

tel./tlm. 251 795 430

e-mail. geral@costaverde.com.pt
site. www.costaverde.com.pt
FB/restauranteresidencialcostaverde

Glutéio

Sta. Marinha - Loivo

4920-072 Vila nova de Cerveira
tel./tlm. 251 795 654

e-mail. filipe270682@hotmail.com
FB/ restauranteglutdo

Lavrador &

Alto das Cerejas, 15 - Campos
4920 - 011 Vila Nova de Cerveira
tel./tlm. 251 796 604

e-mail.
geral@restaurantelavrador.com
site. www.restaurantelavrador.com
FB/ restauranteolavrador

Luso Galaico &

Terreiro

4920 - 296 Vila Nova de Cerveira
tel./tlm. 251 795 225

e-mail. lusogalaicovhc@hotmail.com
FB/ restaurantelusogalaico

VILA NOVA DE FAMALICAO
Moutados &

Avenida do Brasil, 1223
4760-001 Vila Nova de Famalicdo
tel./tlm. 252 312 377

e-mail.
luisbezerra@grupomoutados.pt
site. www.grupomoutados.pt
FB/ grupomoutados

f.d.s. gastronémicos '22

O Prato

Rua da Estrada Nacional 204-5, 39
4770-788 Avidos V. N. de Famalicdo
tel./tlm. 252 321 892

e-mail. opratorestaurante@gmail.com
FB/ opratorestaurante

Ferrugem

Rua das Pedrinhas 32

4770-379 Portela V. N. de Famalicdo
tel./tlm. 252 911 700

e-mail. restaurante@ferrugem.pt
site. www.ferrugem.pt

FB/ ferrugem.restaurante

VILA NOVA DE FOZ COA
Petiscaria Preguiga &

Quinta Chao do Ribeiro, s/n
5155-401 Més VLF

tel. /tlm. 279 789 432 / 938 728 908
e-mail. geral@petiscariapreguica.pt
site. www.petiscariapreguica.pt

Aldeia D'Ouro

Rua Dr. José Augusto Saraiva
de Aguilar, 19

5150-616 Vila Nova de Foz Coa
tel./tlm. 278 094 403

e-mail. aldeiadouro@gmail.com

Cda Museu &

Rua do Museu

5150-610 Vila Nova de Foz Céa
tel./tlm. 932 150 155

e-mail. restcoamuseu@hotmail.com
site. www.restaurantecoamuseu.com

Dallas

Alameda D. Manuel |, 23
5150-623 Vila Nova de Foz Coa
tel./tlm. 938 227 777

e-mail. rest.dallas@hotmail.com



Quinita &

EN222 - Lugar do Vale da Teja
5155-337 Horta VLF

tel./tlm. 279 779 240

e-mail.
quinita_desde1982@hotmail.com

VILA NOVA DE GAIA

A Casa do Pescador &

Rua Vasco da Gama, 16

4400-603 Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 813 077

e-mail. rufinagomes.rg@gmail.com

A Margem &

Rua Agostinho Albano, 18

4400-182 Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 724 788

e-mail.
restauranteamargem@gmail.com
site. www.restaurante-amargem.com
FB/Restaurante-A-Margem

Adegado Lila &

Rua Herdis do Ultramar, 2335
4430-458, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 848 266 / 933 403 558
e-mail.
caldeiraodesucessos2007@gmail.com
FB/ adegadolila

Agudamar &

Av. Jorge Correia, 641

4410-340 - Arcozelo, V. N. de Gaia
tel./tlm. 227 621 448

e-mail. geral@agudamar.com /
restaurante.agudamar@gmail.com
site. www.agudamar.com

FB/ agudamarmarisqueira

Areal Praia &

Rua Esplanada da praia, 95
4410-319, Vila Nova de Gaia
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tel./tlm. 227 530 293 / 227 533 986
e-mail. geral@arealpraia.pt

site. www.bidigital.pt

FB/ arealpraiarestaurantebar

Arroba e Meia

Rua General Torres, 367
4430-108, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 936 952 700

e-mail. arrobaemeia@gmail.com
site. www.arrobaemeia.pt

FB/ arrobaemeia

Assim & Assado &

Rua 5 de Outubro, 2200

4430-805, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 224 023 629 / 938 907 216
email. savanadasdelicias@gmail.com
FB/ assimeassadorestaurante

Armazém do Peixe &

Rua 27 de Fevereiro, 311

4400-607 Afurada—V. N. Gaia
tel./tlm. 912 874 672

e-mail. ducasecascatas@gmail.com
site. www.armazemdopeixe.pt

FB/ restaurantearmazemdopeixe

Bairra &

Rua Paniceiro 364 - Canidelo
4400-536, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 935 948 420

e-mail. restaurantebairr@gmail.com
FB/ bairra

Casa Branca &

Avenida da Beira Mar, 757
4400-044 Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 727 400

e-mail.
info@goldentulipportogaia.com
site. www.casabranca.pt

FB/ casabranca

f.d.s. gastronémicos '22

Castela &

Rua das Oliveiras, 342

4405-889, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 926 771 017 / 227 113 741
e-mail.
restaurantecastela@gmail.com
site. www.restaurantecastela.com
FB/ RestauranteTakeawayCastela

Ciprianu’s &

Rua Escultor Alves de Sousa, 105
4430-393, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 220 154 911 / 931 160 494
e-mail.
restauranteciprianus@gmail.com
FB/ Restaurante-Ciprianus

Cozinha do Sogro

Rua do Patriménio, 29

4430-172, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 220 155 240

e-mail. cozinhadosogro@gmail.com
site. www.cozinhadosogro.eatbu.com
FB/ cozinhadosogro

Dom Marisco &

Av. Gago Coutinho, 792
4405-708, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 623 207

e-mail. geral@dommarisco.pt
site. www.dommarisco.pt

FB/ dommariscomiramar

Dourum &

Av. Diogo Leite, 454

4400-111 Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 220 917 911 / 913 373 605
e-mail. restaurante@dourum.pt
site. www.dourum.pt

FB/ Dourum-Restaurante

Hilton Porto Gaia &

Rua de Serpa Pinto, 124
4400-307, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 222 449 200

e-mail. info@hiltonportogaia.com
site. www.hilton.com

FB/ HiltonPortoGaiaHotel

Madureira’s

Mercado d' Afurada &

Rua da Praia, 9950

4400-554, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 220 138 373 / 936 005 436
e-mail.
mercadoafurada@madureiras.pt
site. www.madureiras.pt

FB/ madureiras.mercado.dafurada

Magina’s &

R. Herdis do Ultramar, 2036
4430-431 Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 834 317
e-mail. info@maginas.pt
site. www.maginas.pt

FB/ restaurantemaginas

Meia Banana & Braza

Rua da Brecha, 171

4415-926, Seixezelo, V. N. de Gaia
tel./tlm. 227 451 647

e-mail. gaiadegusta@gmail.com

FB/ Restaurante-Meia-Banana-Braza

Mesa com Tradigéo &

Rua 5 de Outubro, 2792

4430-798, Avintes, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 220 131 495

e-mail. mesacomtradicao@gmail.com
FB/ mesacomtradicao
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Novotel Porto Gaia &

Rua Mértir Sao Sebastido
4400-499 Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 728 700
e-mail. h1050@accor.com
site. www.novotel.com

FB/ NovotelPortoGaia

0 Jardim &

Hotel Solverde

Avenida da Liberdade, 212

S&o Félix da Marinha

4405-154, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 338 030

e-mail. hotelsolverde@solverde.pt
site. www.gruposolverde.pt
FB/hotel.solverde.spa.wellness.center

O Tenista &

Rua Ferreira de Castro, 127
4430-000, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 110 881

e-mail. hlopes77@gmail.com

site.
www.restauranteotenista.eatbu.com

0s 4 temperos &

Av. Marechal Gomes das Costa, 124
4410-146, Sao Félix da Marinha
Vila Nova de Gaia

tel./tlm. 914 699 049

e-mail. joaquimmjrocha@gmail.com
FB/ os4temperos

Os Ripolins &

Rua 25 de abril, 483

4415-541, Grij6, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 419 640 / 919 786 259
e-mail. grijo@ripolins.com

site. www.ripolins.com

FB/ ripolinseventos

f.d.s. gastronémicos '22

Parque da Aguda &

Av. Gomes Guerra, 721

4410-467 Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 622 929 / 917 856 466
e-mail. parquedaguda@gmail.com
site. www.parquedaaguda.pt

FB/ restauranteparquedaaguda

Quinta da Boucinha &

Av. Vasco da Gama, 1490
4430-341, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 827 764 / 918 047 508
e-mail. info@boucinha.com

site. www.boucinha.com

FB/ quintadaboucinha

Raizes &

Boeira Garden Hotel

Rua Teixeira Lopes 114,

4400-320 Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 668 000

e-mail. opobg_restaurant@hilton.com
site. www.hilton.com

Rampinha de Grijé &

Lugar de Vendas

Av. Sdo Salvador, Grijé

4430-393, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 640 167

e-mail.
geral@restaurantel715.com.pt
site. www.restauranterampinha.pt
FB/ restauranterampinha

Retiro do Paniceiro &

Rua do Viso, 68

4400-608, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 227 812 341

e-mail.
pedrosantos.retiro@gmail.com

FB/ Retiro-do-Paniceiro-restaurante



Sancho Panza &

Av. de Ramos Pinto, 250

4400-261, Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 917113 196

e-mail.
gruposanchopanza@gmail.com

site. www.restaurantesanchopanza.pt
FB/ sanchopanzagaia

The Blini &

Rua do General Torres, 344
4430-173 Vila Nova de Gaia
tel./tlm. 224 055 306
e-mail. geral@theblini.com
site. www.theblini.com

FB/ theblini

T&C (WOW) &

Rua do Choupelo, 39
4400-088 V. N. Gaia
tel./tlm. 220 121 200
e-mail. book@wow.pt
site. www.wow.pt
FB/ wowporto

1715 &

Rua Prof. Ferreira da Silva, 321
4505-155, Portugal

tel./tlm. 227 443 248

e-mail.
geral@restaurantel715.com.pt
site. www.restaurantel715.pt
FB/restaurantel715

VILA POUCA DE AGUIAR
Restaurante Alvdo Village

& Camping &

Lagoa da Falperra, Estrada
Municipal 555

5450 - 261 Vila Pouca de Aguiar
tel./tlm. 259 098 028

e-mail.
teresamarques581@hotmail.com
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ARecta &

EN2 Lugar do Ferreirinho- Zimao
5450 - 283 Teldes

tel./tlm. 259 469 158

e-mail. rectal@sapo.pt

CasadeChé &

Pedras Salgadas Spa e Nature Park
5450 - 140 Pedras Salgadas
tel./tlm. 259 437 140

e-malil. reservations@
pedrassalgadaspark.com

site. www.pedrassalgadaspark.com

Conde

Rua Ernesto Paralelo, 5

5450 - 130 Pedras Salgadas
tel./tlm. 258 433 000

e-mail. restauranteconde@gmail.com

Costa do Sol &

Rua Imperador Teoddsio, 22

5450 - 022 Vila Pouca de Aguiar
tel./tlm. 259 417 338

e-mail. geral@hotelaguiardapena.com
site. www.hotelaguiardapena.com

Nascente do Corgo

Rua Anténio José D”Avila

5450 - 019 Vila Pouca de Aguiar
tel./tlm. 259 417 294

e-mail.
restnascentedocorgo@gmail.com

0 Machado &

Lugar dos Lamagais

5450 - 140 Pedras Salgadas
tel./tlm. 259 045 992

e-mail.
restaurantebmachado@gmail.com

f.d.s. gastronémicos '22

Tasquinha da Sogra &

Centro Comercial S& Taqueiro, lj. 18
5450- 016 Vila Pouca de Aguiar
tel./tlm. 937 620 852

Zé dos Leitdes

Rua dalgreja, 9

5450- 265 Soutelo de Aguiar
tel./tlm. 259 046 115

e-mail. laje.jose72@gmail.com

VILA REAL

Bons Tempos

Restaurante & Petiscos

Rua de Santa Sofia, 41

5000-680 Vila Real

tel./tlm. 259 322 394 / 963 626 564
e-mail.
bonstemposrestaurante@gmail.com
site. www.bonstempos.pt

Borralha Restaurante &
Travessa Moreira de Carvalho, 2
5000-423 Vila Real

tel./tlm. 259 375158

e-mail. info@borralhaguesthouse.
com

site. www.borralhahotel.com

Curva 24 - Refeigdes & Petiscos
Av.2 da Europa, Edif. Tulipa Il, Lote
31, Ent2 A R/C, Lojal

5000-557 Vila Real

tel./tlm. 259 044 102 / 912 805 896
e-mail. curva24.vilareal@gmail.com

Quinta do Pago Hotel

EN 322 Km3 Arroios

5000-051 Vila Real

tel./tlm. 259 340 790 / 935 525 038
e-mail. hotel@quintapaco.pt

site. www.quintapaco.com

AVidva &

Largo da Baralha Abambres
5000-261 Vila Real

tel./tlm. 259 338 499 / 938 647 788
e-mail. aviuvanp@gmail.com

site. www.aviuva.pt

Convivio

Rua Vasco Sameiro

Travessa Antdnio Silva, 8

5000-281 Vila Real

tel./tlm. 259 323 807 / 914 899 512
e-mail.
restauranteconvivio@gmail.com

Maranus

Quinta do Seixo, Lote 2, Loja 5
5000-673 Vila Real

tel./tlm. 259 321 521

e-mail. cabralmaranus@hotmail.com

Tralha Wine Tapas Bar

Av.2 Almeida Lucena, 36
5000-660 Vila Real

tel./tlm. 961 685 715

e-mail. jo3ca.lda@gmail.com
site. www.tralhawinetapasbar.pt

VILA VERDE

Restaurante do Alivio &

Rua da Gandara, 97

4730- 570 Soutelo -Vila Verde
tel./tlm. 253 322 106

e-mail.
restaurantedoalivio@gmail.com
site. www.restaurantedoalivio.com

Arroz de Feijdoe C2 &
Vila de Prado

tel./tlm. 253 925 696

site. www.arrozdefeijao.com
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Martinho &

Soutelo

4730-570 - Vila Verde
tel./tlm. 253 322 770

Torres &

Lugar da Igreja

4730- 400 Ponte S. Vicente
Vila Verde

tel./tlm. 253 361 619

e-mail.
vilaverde@restaurantetorres.pt
site. www.restaurantetorres.pt

Vila Luena &

Praca da Replblica, 67
4730-732 Vila Verde
tel./tlm. 253 311 432
e-mail. info@vilaluena.com
site. www.vilaluena.com

Varandas do Lima 2 &
Soutelo

4730-570 Vila Verde
tel./tlm. 253 322 794

Pal4cio &

Rua 25 de Abril,43
4730- 735 Vila Verde
tel./tlm. 253 318 298

A Toca do Lobo &

Lugar do Célvario

4730 - 010 Aboim da Nébrega
tel./tlm. 253 341 326

VIMIOSO

A Vileira &

Avenida de Alcanices, 1
5230-380 Vimioso

tel./tlm. 273 511 133

e-mail. reservas@vileira.com
site. www.avileira.com

f.d.s. gastronémicos '22

Hotel Rural Sr? de Pereiras &
Estrada Nacional 219

5230-275 Vimioso

tel./tlm. 273 518 000 / 933 190 047
e-mail. info@hotelruralvimioso.com

VINHAIS

Vasco da Gama
Rua Nova da Calgada
5320-322 Vinhais
tel./tlm. 937 314 251

0 Silva &

Rua de S&o Francisco, 27
5320-319 Vinhais
tel./tlm. 273 771 242

0 Comercial

Rua da Calgada, 2
5320-322 Vinhais
tel./tlm. 273 772 169

A Tasca do Meio &
Rua Nova, 16
5320-335 Vinhais
tel./tlm. 273 404 810
Paulu’s

Complexo das Piscinas
5320-301 Vinhais
tel./tlm. 273 771 666

VIZELA

Adega Avelino &

Rua Dr. Pereira Caldas, 34
4815-516 Vizela

tel./tlm. 834 724 859 / 253 584 324
e-mail. adega.avelino@gmail.com
FB/ adegavelino



Braseiro

Avenida Abade Tagilde, 197
4815-471 Vizela

tel./tlm. 253 482 566

e-mail. braseirovizela@hotmail.com

C4 te Quero &

Rua das Termas, 24
4815-416 Vizela
tel./tlm. 914 540 683

Cantinho das Alminhas

Rua da Carreira cha, 1301
4620-537 Santa Eulélia, Vizela
tel./tlm. 939 066 375

e-mail.
cantinhodasalminhas@gmail.com

Cataplana

Avenida dos Bombeiros, 620
4815-504 Vizela

tel./tlm. 253 586 525
e-mail. isabelrs@sapo.pt
FB/ ChurrasqueiraCataplana

Céu Azul

Rua do Lamarao, 230

4620-548 Santa Euldlia, Vizela
tel./tlm. 916 592 928 / 253 587 539
e-mail. pedrobonsai@hotmail.com
FB/ ceuazulrestaurante

Costa Verde

Avenida Abade Tagilde, 198
4815-471 Vizela

tel./tlm. 919 431 000 / 253 586 422

Darinha

Rua do Lamarao, 769

4815-569 Santa Eulélia, Vizela
tel./tlm. 253 481 536

e-mail.
restaurantedarinha@outlook.com
FB/ restdarinhaoficial
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Eusébio &

Rua Portos Junior, 330-C
4815-109 Vizela

tel./tlm. 253 565 428
FB/ Restaurante-Eus

Gala

Rua Jardim Manuel Faria, 57
4815-514 Vizela

tel./tlm. 962 862 658 / 253 565 173
FB/ restaurantegalavizela

Restaurante Hotel Termas

Rua Doutor Abilio Torres, 1236
4815-552 Vizela

tel./tlm. 918 960 607 / 253 481 275
e-mail. geral@hoteltermasvizela.com
site. www.hoteltermasvizela.com
FB/ hoteltermasvizela

Marisqueira Peixoto

Rua Regedor Miguel Costa, 91
4815-673 Vizela

tel./tlm. 919 396 104 / 253 582 686
FB/ marisqueira.peixoto

Marisqueira Ponte Nova
Rua das Portela, 447
4815-631 Vizela

tel./tlm. 253 585 537

Mercearia

Rua Doutor Abilio Torres, 767
4815-431 Vizela

tel./tlm. 962 559 701 / 253 087 583
e-mail.
merceariadevizela@gmail.com

FB/ MerceariaCafe

f.d.s. gastronémicos '22

O Pulo

Calgada do Pulo, 165
4815-563 Santa Eulélia, Vizela
tel./tlm. 253 166 762

FB/ restauranteopulo

Pedra Azul &

Rua do Monte

4620- Santa Eulalia, Vizela
tel./tlm. 253 488 472 / 912 604 128
Restaurante Acessivel

Pinto

Rua Dr. Pereira Caldas, 75

4815 - Vizela

tel./tlm. 253 484 174/915 438 803
FB/ restaurante_opinto

Porta 2

Avenida dos Bombeiros, 139
4815- Vizela

tel./tlm. 253 565 159

Portelas

Rua da Carreira Ch4, 1678
4815-537 Santa Eulélia, Vizela
tel./tlm. 919 494 960 /253 586 025
e-mail.
restauranteportelas@gmail.com

Rainha

Rua Doutor Pereira Caldas, 189
4815-514 Vizela

tel./tlm. 253 482 101 / 933 000 603
e-mail. geral@rainharibeiro.com
site. www.rainharibeiro.com

FB/ RestauranteRainhaVizela

Taberna JP

Av. Manuel da Costa Campelos, 316
4815-738 Vizela

tel./tlm. 253 484 357

FB/ tabernajpvizela



